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Spedz aktywnie czas na nartorolkach
2022-08-15

Nartorolki sa zbudowane tak, aby imitowa¢ bieg na nartach. Jazda na nich to doskonate ¢wiczenie nie
tylko dla narciarzy, ale takze wszystkich aktywnych oséb. W kazdy czwartek sierpnia i wrzesnia na
Btoniach beda odbywac sie bezptatne szkolenia dla tych, ktérzy chca poznac je blizej.

Szkolenia z jazdy na nartorolkach bedzie prowadzi¢ Marta Kocemba - instruktorka narciarstwa
biegowego z ramienia Polskiego Zwigzku Narciarskiego, posiadajgca uprawnienia do nauki jazdy
na nartorolkach.

Treningi przeznaczone sg dla oséb w kazdym wieku i na kazdym poziomie zaawansowania.
Udziat w szkoleniu jest darmowy. Osoby nieposiadajgce wtasnych nartorolek moga je odptatnie
wypozyczyc.

Szkolenia rozpoczynajg sie zawsze o godz. 18.00 i potrwajg 1,5 godziny. Zbidka przy stadionie
Cracovii na ul. Katuzy 1. Wiecej informacji na Facebooku.
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