=“= Magiczny

=|“ Krakow

Warsztaty o trudnej sztuce wychowania malucha
2010-10-04

Jak rozwija¢ pasje u dziecka i kiedy zacza¢ malucha oswaja¢ ze sztuka, zastanawiali sie rodzice na
niedzielnych warsztatach w Gazeta Cafe. Finat naszej akcji Krakéw Przyjazny Maluchom coraz blizej.

Gdy maluchy pod opiekg Alicji Karczmarskiej-Strzebonhskiej podczas warsztatéw "Zabawy z
gazetg" wyruszyty na wielkg wyprawe, rodzice zastanawiali sie, jak swoje pociechy oswajac ze
sztuka i jak rozwija¢ u nich pasje. Pomagata im w tym po raz kolejny psycholog Irena Mydlarz.
Byty rozmowy, dzielenie sie doswiadczeniami i wymiana pogladow.

Rodzice wracali wspomnieniami do swojego dziecinstwa i przypominali sobie, jak wspierali ich
rodzice w rozwijaniu zainteresowan i pasji. Zainteresowanie rodzica, chwalenie matych
sukceséw dziecka, rozmowa z maluchem o jego pasjach, utrzymywanie dobrych emocji, czyli
traktowanie pasji jako dobrej zabawy - te zachowania najczesciej wymieniali rodzice jako te,
ktére szczegdlnie pomagajg dziecku. Ale sg tez i takie, ktére mogq zaszkodzi¢. Krytyka, brak
wsparcia i poswiecania dziecku uwagi to negatywne emocje, ktére moga pozosta¢ w pamieci na
dtugie lata.

Rodzice zastanawiali sie tez, kiedy i jak wprowadza¢ dzieci w Swiat sztuki, by wyjscia do
muzeum, kina czy teatru byty dla catej rodziny przyjemnoscia i by dzieci dobrze je wspominaty.
- Niewazny jest wiek, w ktorym pdjdziemy z dzieckiem np. do teatru. Wazny jest temperament.
Czasem dwuletni maluch bedzie sie tam sSwietnie bawit, a szescioletni nudzit. Wszystko zalezy
od dziecka. Trzeba je obserwowad, patrzeé, czym sie interesuje, rozmawiac¢ z nim i go stuchac -
radzita rodzicom psycholog Irena Mydlarz.

Najwazniejsze refleksje warsztatéw? Ze kazde wyjscie i kazda pasja dziecka powinny by¢
przyjemnoscia dla niego i czyms wyjatkowym.

Warsztaty w Gazeta Cafe organizowane w ramach akcji "Krakéw Przyjazny Maluchom" odbyty
sie po raz ostatni, gdyz akcja powoli sie konczy. Jeszcze tylko dzis zbieramy zgtoszenia miejsc
przyjaznych maluchom. Od jutra weryfikowac zgtoszenia i ocenia¢ miejsca bedzie
rodzicielsko-dzieciece jury. A rodzicOw zapraszamy na Facebooka
(www.facebook.com/miejsceprzyjaznemaluchom), gdzie moga podzieli¢ sie swoimi opiniami.

Krakéw Przyjazny Maluchom!

Jeszcze tylko dzisiaj zbieramy zgtoszenia miejsc przyjaznych maluchom. Wspdélnie z PR
Inspiration szukamy miejsc otwartych na rodzicéw i dzieci. Zgtoszenia mogqa przysytac
opiekunowie i ci, ktérzy chcieliby sie pochwalié, ze robig co$ dla dzieciakéw. Zeby wzigé udziat
w akcji, wystarczy wypetni¢ formularz dostepny na stronach www.krakow.gazeta.pl i
www.miejsceprzyjaznemaluchom.com.pl oraz wysta¢ go na adres maluchy@krakow.agora.pl.
Kazde zgtoszenie oceni rodzicielsko-dzieciece jury.
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