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Pomoc Ukrainie - sprawdz gdzie i w jakiej formie / KpakiB npopoBXxye
ponoMmaratv bDi>keHusM - oe MOXKHa OTpMMaTU AO0NOMOry

2024-04-24

Na terenie Krakowa prowadzona jest nadal r6znorodna pomoc na rzecz uchodzcéw z Ukrainy. Ponizej
lista miejsc, do ktérych mozna sie uda¢ w celu uzyskania wsparcia.

Y KpakoBi poci 30iACHIOETbCA pi3HOMaHITHA ponomMmora GixxeHusaM 3 YKpaiHu. Hu>x4ye HaBegeHO CNUCOK
MiCub, KyAu MO>XXHa 3BEPHYTUCA 3a NiATPUMKOIO.

Infolinia Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego
Catodobowa informacja dla 0sdb uciekajacych z Ukrainy przed konfliktem zbrojnym.

tel. +48 12 210 20 02, od godz. 8.00 do godz. 16.00 (obstugiwana w jezyku ukraifskim i
polskim)

e-mail: info.spec@muw.pl

Punkt recepcyjny, ul. Przy Rondzie 6, czynny w godz. od 7.30 do 15.30.

Wydziat Spraw Cudzoziemcéw
Matopolski Urzad Wojewddzki w Krakowie, ul. Przy Rondzie 6.

e-mail: sc@malopolska.uw.gov.pl

Infolinia i informacja INFO.OPT w sprawach legalizacji pobytu i pracy
cudzoziemcow

Kontakt w sprawach prowadzonych przez Wydziat Spraw Cudzoziemcdéw, informacja z zakresu
przepisow legalizacyjnych.

INFOLINIA INFO.OPT, od poniedziatku do pigtku, od godz. 8.00 do godz. 16.00.

tel.: + 48 12 210 20 20, e-mail:_info.opt@muw.pl

Informacja bezposrednia

ul. Przy Rondzie 6, 31-547 Krakdéw, poniedziatek od godz. 7.00 do godz. 18.00, od wtorku do
piatku, od godz. 7.30 do godz. 15.30.

Punkt przyjmowania dodatkowych dokumentéw w sprawach obywateli panstw trzecich w
Wydziale Spraw Cudzoziemcow.

Dodatkowe dokumenty do spraw w toku mozna sktada¢ w poniedziatki, od godz. 7.00 do godz.


mailto:info.spec@muw.pl
mailto:sc@malopolska.uw.gov.pl
mailto:info.opt@muw.pl
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18.00 i od wtorku do piatku, od godz. 7.30 do godz. 15.30.
Infolinia dla instytucji wspoétpracujgcych z wydziatem

Infolinia ta jest przeznaczona dla instytucji lub organéw, ktére wspétpracujg z Wydziatem Spraw
Cudzoziemcéw, np. straz graniczna, policja itp. tel.: +48 12 210 20 23.

Pomoc dla Ukrainy - Urzad Miasta Krakowa

W razie potrzeby uzyskania informacji dotyczacej form pomocy dla uchodzcéw z Ukrainy mozna
kontaktowac sie z pracownikami Urzedu Miasta pod numerem tel. +48 12 616 58 06. Informac;ji
mozna szukac rowniez na portalu Otwarty Krakéw oraz na profilu Otwarty Krakéw na
Facebooku.

Przewodnik po Krakowie dla cudzoziemcow

Pakiet powitalny dla cudzoziemcéw, przyjezdzajgcych do Krakowa jest dostepny w czterech
wersjach jezykowych (PL/EN/UA/RU). Przewodnik dostepny pod linkiem. Znajduja sie w nim
podstawowe informacje na réznorodne tematy zwigzane z zyciem w Krakowie.

Centrum Wielokulturowe i Punkt Informacyjny

Od 2024 roku Centrum Wielokulturowe dziata w budynku Klastra Innowacji
Spoteczno-Gospodarczych, przy ul. Zabtocie 20 (budynek A, 1 pietro), tel. 517 448 487, e-mail:
centrum@open.krakow.pl.

Gtéwnym operatorem Centrum jest Fundacja Internationaler Bund Polska, ktéra od 2004 roku
dziata w Krakowie i na Slasku. Jej misja jest niesienie pomocy i wsparcia spotecznoéciom
zagrozonym wykluczeniem m.in. ze wzgledu na wiek, niepetnosprawnosci, pochodzenie, czy
miejsce zamieszkania.

Informacje o partnerach centrum, celach i misji na stronie.
Fundacja Internationaler Bund Polska

Organizuje bezptatne zajecia, warsztaty, spotkania, kursy jezykowe dla os6b mieszkajgcych w
Krakowie.

Fundacja realizuje je w kilku lokalizacjach w ramach projektéw:

Centrum Wielokulturowe, ul. Zabtocie 20A

Centrum Edukacji i Wsparcia, os. Gorali 24

Miejsce Otwarte, os. Gérali 24

Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcow w Krakowie, ul. Zabtocie 20A, 1 pietro, od
poniedziatku do pigtku, od godz. 9.00 do godz. 17.00, tel. 887 201 598.

Konsultacje prawne od poniedziatku do pigtku, od godz. 9.00 do godz. 16.00, sa to dyzury


http://https://otwarty.krakow.pl/
https://www.facebook.com/ProgramOtwartyKrakow
https://otwarty.krakow.pl/cudzoziemcy_w_krakowie/280601,artykul,krakow_-_miasto_dla_kazdego__przewodnik_dla_cudzoziemcow.html
mailto:centrum@open.krakow.pl
https://ib-polska.pl/centrum-wielokulturowe-w-krakowie/
https://otwarty.krakow.pl/250843,artykul,centrum_wielokulturowe.html
https://ib-polska.pl/ceiw/
https://ib-polska.pl/miejsce-otwarte-krakow/
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prawnikédw z Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie¢, w jezyku ukrainskim, polskim i
rosyjskim.

Dodatkowo w kazdy wtorek od godz. 14.00 do godz. 17.00 w jezyku polskim, angielskim i
rosyjskim. Obowigzujg zapisy: tel. 887 201 598

Konsultacje psychologiczne: $roda, od godz. 12.00 do godz. 15.00.

Na konsultacje obowigzuja zapisy telefoniczne: tel. 887 201 598.

Fundacja IB Polska w Punkcie Informacyjnym organizuje réwniez porady prowadzone przez
partneréw z réznych organizacji i instytucji. Sg to porady dotyczace rynku pracy, poradnictwo

zawodowe, konsultacje dot. spraw administracyjnych.

Harmonogram dodatkowych porad specjalistycznych publikowany jest co tydzieh na Facebooku
Punktu Informacyjnego dla Obcokrajowcéw w Krakowie.

® Centrum Edukacji i Wsparcia
Os. Gorali 24, od poniedziatku do pigtku, od godz. 10.00 do godz. 16.00, tel: 452 377 491.

Porady prawne w jezyku polskim, angielskim i rosyjskim, w kazda srode, od godz. 10.00 do
godz. 13.00, obowigzujg zapisy: tel. 452 377 491.

Konsultacje psychologiczne:

Poniedziatek, od godz. 17.00 do godz. 20.00, konsultacje psychologiczne w jezyku polskim.

Wtorek, od godz. 14.30 do godz. 16.30, konsultacje psychologiczne w jezyku ukrainskim
Na konsultacje obowigzujg zapisy telefoniczne: tel. 452 377 491
® Fundacja IB Polska, Miejsce Otwarte

Dyzur informacyjny, os. Gorali 24, od poniedziatku do piagtku, od godz. 10.00 do godz. 19.00,
tel. 452 093 540.

Porady prawne od poniedziatku do pigtku, od godz. 10.00 do godz. 16.00, dyzury prawnikéw z
Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie¢, w jezyku ukraifnskim, polskim i rosyjskim.

Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Niec udziela porad prawnych w punktach pomocy
prawnej w Krakowie:

¢ Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcdéw, ul. Zabtocie 20, od poniedziatku do pigtku, od
godz. 9.00 do godz. 16.00

e Miejsce Otwarte, os. Gérali 24, od poniedziatku do pigtku, od godz. 10.00 do godz. 16.00

e Fundacja ,Dobro Zawsze Wraca”, ul. tagiewnicka 54, od poniedziatku do pigtku, od
godz. 10.00 do godz. 16.00.

Osoby z Ukrainy moga réwniez kontaktowac sie z Centrum mailowo: porady@pomocrawna.org



mailto:porady@pomocrawna.org
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oraz telefonicznie: tel. 725 449 374 (infolinia ogd6lna), 725 449 356 (infolinia w sprawach opieki
tymczasowej nad dzie¢mi z Ukrainy) od poniedziatku do pigtku, od godz. 9.00 do godz. 15.00.
Wiecej na stronie.

Prawniczki centrum udzielaja porad prawnych w jezyku ukrainskim w zakresie ochrony czasowe;j
dla oséb z Ukrainy (PESEL UKR, mozliwos¢ legalizacji pobytu, przekroczenie granicy, opieka
tymczasowa, Swiadczenia, inne uprawnienia przystugujace na podstawie Ustawy z dnia 12
marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa) oraz innych pytan dotyczgcych pobytu w Polsce.

Stowarzyszenie Fabryka Inicjatyw - Centrum Aktywnosci Seniorow

Pracownia Inicjatyw, ul. Lipska 63, Krakéw (wejscie przez szkote jezyka angielskiego)

wtorki, miniwycieczki po Krakowie, po polsku
wtorki, godz. 17.45 - zajecia komputerowe
srody, angielski dla sredniozaawansowanych
pigtki, 9.00 - nordic walking.

Podczas tych zajec jest udzielane wsparcie jezykowe.

Inne zajecia odbywajg sie w ramach CAS. Zajecia sg dostepne dla 0sdb po 60 roku zycia.
Fundacja Kocham Debniki

Fundacja wspiera osoby w kryzysie uchodzczym. Celem jest zapewnienie dtugoterminowego
wsparcia, czego wyrazem jest utworzenie §'wiet|icy srodowiskowej zlokalizowanej na ulicy
Konfederackiej 4 w Krakowie. Dziatalnos¢ Swietlicy Debniki obejmuje zdrowie psychiczne i
wsparcie psychospoteczne, ochrone kobiet i dzieci, edukacje i integracje.

Oferowana pomoc to m.in.:

* lekcje jezyka polskiego i angielskiego oraz kluby jezykowe

* przestrzen przyjazna dzieciom z profesjonalnymi nauczycielami opieki dziennej i zajeciami dla
réznych grup wiekowych

e grupy wsparcia psychospotecznego dla kobiet

» warsztaty dla dzieci i dorostych (sztuka, joga i pilates, gotowanie, szycie, haftowanie, ogrod
spoteczny i inne)

* punkt wymiany ksigzek

* bezptatny punkt pomocy materialnej (stuzacy jako punkt przyjec i skierowan dla nowo
przybytych beneficjentéw)


https://www.pomocprawna.org/ukraina
https://www.facebook.com/fabrykainicjatyw
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Ponadto fundacja od poczatku wojny dostarcza pomoc humanitarng bezposrednio na Ukraine.
Pomaga kilku osrodkom dajgcym schronienie tgcznie niemal 500 dzieciom, kobietom, osobom
starszym i niepetnosprawnym. Informacje dotyczgce zaje¢ i pomocy mozna znalez¢ na
Faceboooku.

Centrum Wielokulturowe Jednosc¢

Centrum to przestrzen, w ktérej realizowane sg liczne projekty edukacyjne i kulturalne dla
dorostych i dzieci z r6znych kultur narodowych, a takze wsparcie edukacyjne, integracyjne i
psychologiczne dla uchodzcéw z Ukrainy (kobiet, dzieci od 9 roku zycia, mtodziezy).

¢ nauka metoda projektéw dla mtodziezy - edukacja pozaszkolna: filozofia dla
praktycznego zycia, retoryka, rozwéj umiejetnosci wystgpienh publicznych i prezentacji,
kurs pisania i klub literacki, podstawy copywritingu, rozwéj krytycznego myslenia,
psychologia komunikacji, zarzgdzanie czasem, tworzenie i utrzymywanie projektow,
orientacja zawodowa, klub dyskusyjny, szkolenie w zakresie niezbednych umiejetnosci
spotecznych

przedstawienia teatralne i performance

warsztaty kreatywne dla dzieci

wycieczki kulturalne dla mtodziezy

wycieczki dla dzieci w Tatry

kursy jezykowe dla dzieci i dorostych

lekcje gry na pianinie

zajecia pilates i jogi dla kobiet

wyktady z filozofii, historii i kultury rozwijajgce myslenie dla dorostych

projekt rozwoju demokracji dla uchodzcéw.

Aktualny harmonogram jest publikowany na stronach fundacji.

Fundacja Zustricz

ul. Karmelicka 34/100, Krakdw, tel. 722 297 726, od poniedziatku do pigtku, od godz. 10.00 do
godz. 19.00.

Fundacja dziata w takich kierunkach:

e pomoc informacyjna o prawach i obowigzkach uchodZzcéw wojennych z Ukrainy, o
wyptatach, o legalizacji, o systemie medycznym i edukacyjnym w Polsce.
pomoc psychologiczna

pomoc prawna

kursy jezyka polskiego

rozmaite kluby: seniora, English speaking club, klub jezyka polskiego

zajecia dla dzieci: integracyjne, rozwojowe, edukacyjne

integracyjne zajecia dla nastolatkow

organizacja i prowadzenie wydarzenh kulturalnych

webinary i seminaria na temat aktywizacji zawodowej, zatozenia i prowadzenia
dziatalnos$ci gospodarcze;.


http://https://www.facebook.com/KochamDebniki
http://https://www.facebook.com/KochamDebniki
https://www.facebook.com/jednoscteam
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Doktadna informacja o wszystkich wydarzeniach w Fundacji Zustricz mozna uzyska¢ na stronie.

Centrum Integracji Mudita

ul. Dworska 1, Krakdow, tel. 602 248 237, e-mail: punktkrakow@stowarzyszeniemudita.pl

Centrum otwarte jest od wtorku do soboty, od 11.00 do 19.00. Moga tu otrzymad pomoc osoby
narazone na wykluczenie - w szczegdlnosci osoby z niepetnosprawnosciami i ich rodziny oraz
osoby uchodZcze i migranci.

Centrum zaprasza réwniez na wydarzenia, spotkania i warsztaty. Spotkania sg otwarte dla
wszystkich i bezptatne. Oferowana jest rdwniez pomoc w jezykach polskim i ukraifskim.

Centrum Integracji Mudita w Krakowie oferuje:

e pomoc informacyjna - osoby dyzurne telefonicznie lub na miejscu pomagajg znalez¢
informacje o formach pomocy dla oséb uchodzZczych, procedurach dotyczgcych
legalizacji pobytu oraz niepetnosprawnosci, pomagaja wypetni¢ niezbedne dokumenty, a
takze wyszukad i umoéwi¢ wizyty lekarskie; Asystentka mobilna pomaga w zatatwieniu
réznych spraw wymagajacych poruszania sie po miescie, np. pomaga wypetnic
dokumenty, towarzyszy i ttumaczy w trakcie wizyt w urzedach czy u lekarza;
Organizowane sg spotkania i konsultacje ze specjalistami z ré6znych dziedzin

¢ nauke jezyka polskiego - zajecia jezyka polskiego na dwdch poziomach: podstawowym i
sredniozaawansowanym

e pomoc psychologiczng - konsultacje w jezyku ukrainskim; terminy spotkan ustalane sa
indywidualnie w godzinach dziatania centrum

e rozwdj osobisty i integracja (spotkania w jezyku polskim i/lub ukraihskim) - warsztaty
rozwojowe, edukacyjne, doskonalgce umiejetnosci zawodowe; spotkania integracyjne,
uwrazliwiajgce na réznorodnos¢, warsztaty rekodzieta oraz DIY; wydarzenia
wytchnieniowe; wspdlne wyjscia na wystawy i do muzedw.

Centrum Integracji dziata bezptatnie i jest otwarte na wszystkie osoby, niezaleznie od wieku,
ptci, narodowosci i sprawnosci. Lokal jest dostepny dla wézkow.

Fundacja Dobro Zawsze Wraca

ul. tagiewnicka 54 w Krakowie

e poniedziatek - pigtek, od 10.00 do 18.00,
e sobota, od 10.00 do 14.00.

Zakres dziatan fundacji:

e pomoc rzeczowa: zywnosc¢, chemia gospodarcza, srodki czystosci, odziez, buty, zabawki,
specjalistyczna zywnos¢

¢ punkt opieki nad dzie¢mi (Swietlica - Klub dla dzieci) w dwdéch grupach wiekowych: od 3
do 5 lat, od 6 do 14 lat


https://www.facebook.com/zustricz
mailto:punktkrakow@stowarzyszeniemudita.pl
https://www.facebook.com/punktlagiewnicka54
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e wsparcie psychologiczne oraz pomoc prawna.

tel. 501 073 172, e-mail: info@dobrozawszewraca.org

Zupa dla Ukrainy - Fundacja Kalina

ul. Na Zjezdzie 8 w Krakowie

Poniedziatek, czwartek i niedziela, od 10.00 do 14.00

Cztonkowie i wolontariusze Fundacji przygotowuja zupe i udzielaja pomocy zywnosciowe;.
Misja Stowianska w Europie

ul. Berka Joselewicza 21/2 w Krakowie, tel: 888 046 847, e-mail: sme.krakow@gmail.com

Fundacja udziela pomocy w nastepujgcym zakresie:

wydaje paczki zywnosciowe oraz higieniczne

w miare mozliwosci zapewnia zakwaterowanie w schronisku
wysyta pomoc dla Ukrainy

prowadzi kosciét prawostawny ukrainski PCU

prowadzi kosciét protestancki.

Fapsa4va niHia ManononbCbKOro BoeBoacbkoro ynpasiniHHa (Infolinia
Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego)

LlinogpoboBa iHopMauis ans ocib, wo BTikatoTb 3 YKpaiHu Big 36pONHOro KOHMMIKTY.
+48 12 210 20 02, npaytoe 3 8:00 no 16.00 (yKpaiHCbKOI i MONIbCbKOKO MOBaMM),

e-mail: info.spec@muw.pl

MpunmaneHsa, agpeca: ul. Przy Rondzie 6, npautoe 3 7.30 go 15.30.
Bipain y cnpaBsax iHoszeMmuiB (Wydziat Spraw Cudzoziemcow)

ManononbCbke BOEBOACHKE ynpaBniHHA Y Kpakosi (Matopolski Urzgd Wojewddzki w Krakowie),
apapeca: ul. Przy Rondzie 6, 31-547 Krakéw,

e-mail: sc@malopolska.uw.gov.pl

Fapa4a ninia Ta iHpopmauisa INFO.OPT wopno neranisauii nepedbyBaHHA i
npaui iHo3eMuUiB

IHpopMaLis y cnpaBax, Wo BeayTbCA Bigainom y cnpasax iHo3emuis, iHpopmaLia wono
3aKOHOZABCTBa Npo sieranisauito.


mailto:info@dobrozawszewraca.org
https://www.facebook.com/groups/991742504774425
mailto:sme.krakow@gmail.com
mailto:info.spec@muw.pl
mailto:sc@malopolska.uw.gov.pl
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FAPAYA NNIHIA INFO.OPT, 3 noHeninka oo n'atHuui, 8.00-16.00,

Ten.: 12 210 20 20, e-mail:_info.opt@muw.pl

Be3nocepepnHna iHpopMauia, appeca:

ul. Przy Rondzie 6, 31-547 Krakdéw, noHeginok 7.00-18.00, 3 BiBTOpKa A0 n'aTHMUi 3 7.30 oo
15.30.

MyHKT NnpnnoMy 000aTKOBUX LOKYMEHTIB y CrpaBax rpoMansH TpeTix KpaiH y Bigaini y
crnpaBax iHO3eMLUiB.

[ofaTKOBI AOKYMEHTM A0 CrpaB, AKi po3rnafatTbCs, MOXKHa nogaBaTu:

B MoHeainok, 7.00-18.00,

3 BiBTOpKa A0 n’atHuui, 7.30-15.30.

FAPAYA NIHIA ONg YCTAHOB TA OPrAHIB, LLO CMNIBMPALUKOKOTL 3 BIAAIIOM

lapsAYa NiHia ona ycTaHOB Ta Opradis, AKi cniBnpauiooTb 3 Bigainom y cnpasax iHO3eMLUiB,
Hanp., NpukopAoHHa cny>xba, noniuia Towo, Ten.: 12 210 20 23,

https://infoopt.pl/kontakt/

JonomMmora ana YKpaiHm - Mepia micta KpakoBa (Pomoc dla Ukrainy -
Urzad Miasta Krakowa)

Ona oTpuMaHHA iHopMaLil, WO CTOCYETLCA hopM aonomorm BixxeHusm 3 YKpaiHU, MOXKHa
3BepTaTucsa 0o npauiBHUKiB Mepii 3a HoMepoM TenepoHy +48 12 616 58 06. MoXXKHa TaKOX
WyKaTn HeobxigHy iHpopMauito Ha BebcanTi «BiokpuTtun Kpakie» (Otwarty Krakéw)
otwarty.krakow.pl

Ta Ha FB-cTopiHui Otwarty Krakéw www.facebook.com/ProgramOtwartyKrakow

Fip no KpakoBy nons iHoseMuiB
MpusiTanbHUW iIHPOPMaUIVMHUA NMakKeT A7 IHO3eMUiB, WO NpuKaKatoTb 40 KpakoBa,
OOCTYMHUW Yy 4OTUPbLOX MOBHUX Bepciax (PL/EN/UA/RU). g ooCTynHUA TyT. Y HbOMY MICTUTbLCS

OCHOBHa iH(bopMaUisa Ha pi3Hi TeMu, NoB’A3aHi 3 XUTTAM y KpaKosi.

otwarty.krakow.pl

MynbTUKYNbTYPHUNU LEeHTP Ta IHdpopMauinHMin nyHKT (Centrum
Wielokulturowe i Punkt Informacyjny)


mailto:info.opt@muw.pl
https://infoopt.pl/kontakt/
https://otwarty.krakow.pl/
https://www.facebook.com/ProgramOtwartyKrakow
https://otwarty.krakow.pl/cudzoziemcy_w_krakowie/280601,artykul,krakow_-_miasto_dla_kazdego__przewodnik_dla_cudzoziemcow.html
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3 2024 poky MynbTUKYNbTYPHUN LEHTP npautoe B byanHky Knactepa couiaslbHO-eKOHOMIYHUX
iHHOBaUin, agpeca: ul. Zabtocie 20 (bygunHok A, 2 noBepx), Ten. 517 448 487, e-mail:
517 448 487.

FonosHMM onepaTopoM LleHTpy € ®dyHAOauisa Internationaler Bund Polska, ska 3 2004 poky Bege
nisnbHicTb y Kpakosi Ta B Cinesii. Ii micia - HagaHHa 4onoMoru Ta NigTPUMKU CoLiafibHUM
rpynam, SKMM 3arpo>Xye coliasibHe BUKJIIOYEHHSA 3 Orna4y Ha BiK, iHBaNiAHICTb, MOXOOXXEHHS
abo Micue NpoXXMBaHHS.

MapTHepu LleHTpy Ha 2024-2025 poku:

YkpaiHCcbkui Knyb y Kpakosi - ®yHaauia «3ycTpiy»

LleHTp topnanyHoi gonomoru iM. XaniHn Heub

IHCTUTYT KynbTypn «Binna Odeuiywa»

Krakéw Expats Directory

AreNNoHCbKUN LEeHTP MirpauinH1nX OoCnigXeHb

CASPAR - LleHTp nepenoBux OoCnigXeHb HaceneHHs i penirii, wo gie npwu
EKkoHOMiYHOMY yHiBepcuTeTi B Kpakosi.

MynbTUKYNIbTYPHUN LEHTP - Le Micue 3yCcTpiven ana npeactaBHUKIB Pi3HUX KybTyp. Lle
Micue, Wo nonynspu3ye giasaor, iHKA3MBHICTb, iHTerpauito i nobyaoBy CniNbHOTK Yepes
OopraHi3auito pisHOMaHITHUX OCBITHIX, KYNIbTYPHUX i OMNOMIXKHUX 3aX04iB.

Micieto MynbTUKYIbTYPHOIr0 LLEHTPY € NiATPUMKA BCiX iHO3eMUIB, Ki NpoXXMBatOTb Y KpaKoBi
Ha pi3HMX eTanax iHTerpauii 3 HaWnM MiCTOM.

MynbTUKYNLTYPHUIA LEHTP Ai€ 3 MeTolo:

® O3HAMOMJIEHHA MELLKaHLUIB 3 ife€t 6araToKybTYPHOCTI Ta NpeacTaBle€HHSA Pi3HUX
KYJibTYp 3@ AOMNOMOIOt0 NEBHUX KYJIbTYPHUX NPAKTUK;

e aKTuMBI3aUii iHO3eMUiB i NpeACTaBHUKIB HaUiOHAa/IbHUX Ta €THIYHUX MEHLUNH A0 y4acTi B
rpoMagcCbKuMx iHibiaTueax,

¢ iH(bopMyBaHHSA NPO NPOEKTMU, LLO 34iNCHIOTLCA abo nigTpuMyroTbCa TMiHO Kpakis,

¢ (h)OpPMYBaAHHS CMiJIbHOTYN, WO CANPAETLCA HA MIXKKY/IbTYPHY CRiBMpaLto, i3 CUIbHO
NigTPUMKOIO rpyrnun BOJIOHTEPIB.

dyHpauia Internationaler Bund Polska

OpraHisye 6e3KOWTOBHI 3aHATTA, ManCTep-KNacu, 3yCcTpidi, MOBHI Kypcu ansa ocib, wo
npoXxueatTb Yy Kpakosi.

dyHAauisa NpoBOAUTb IX Y KiJIbKOX MICLUAX Y paMKax NPOEKTIB:

e MynbTukynbTypHUM LeHTp (Centrum Wielokulturowe), agpeca: ul. Zabtocie 20A
otwarty.krakow.pl

e LleHTp ocBiTu i NnigTpumkn (Centrum Edukacji i Wsparcia), agpeca: os. Gérali 24
ib-polska.pl/ceiw



https://otwarty.krakow.pl/250843,artykul,centrum_wielokulturowe.html
https://ib-polska.pl/ceiw/
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e «BinkpuTte Mmicue» (Miejsce Otwarte), agpeca: os. Gérali 24
ib-polska.pl/miejsce-otwarte-krakow/

IHdbopmauinHun nyHKT ans iHo3eMmuiB y KpakoBi (Punkt Informacyjny dla
Obcokrajowcow w Krakowie), anpeca: ul. Zabtocie 20A, 2 nosepx, 3 NoHeAdiNKa A0 N'ATHWLI,
9.00-17.00, Ten.: 887 201 598

IOpuanyHi KOHCcynbTauil 3 NoHeinka oo n'atHuui, 9.00-16.00, ue YepryBaHHSA IOPUCTIB 3
LleHTpy topnanyHoi gonoMoru iM. XaniHm Heub yKpaiHCbKOIO, NONbCLKOI | POCINCbKOIO MOBaMMU.

HopnaTkoBo wwoBiBTOpKa 3 14:00 no 17:00 NONbCbKOIO, aHIMNINCbKOI | POCINCbKOIO MOBaMU.
3anunc 3a HoMmepoMm: 887 201 598.

McuxonorivyHi KOHcynbTawii, cepena, 12.00-15.00.

3anunc 3a HoMmepom: 887 201 598.

®dyHpauia IB Polska opraHisye B IHpopMaLiMHOMY NYHKTI TaKOX KOHCYJIbTYBaHHS, LLO
BeeTbCsA NapTHeEpPaMU 3 Pi3HUX opraHisauin Ta yCTaHOB. Lle KOHCY/IbTYBaHHS Ha TeMY PUHKY

npaui, NnpogopieHTaLif, KOHCYybTauil WoA0 BUPIWLEHHA agMiHICTpaTUBHUX Crpas.

MnaH-rpadik 4ooaTKOBUX CneLuiani3oBaHUX KOHCYAbTauin NybNiKyeTbCA WOTUXKHSA Ha
FB-cTopiHui IHhbopMaLinHOro NyHKTY ons iHosemuiB y Kpakosi.

@ UeHTp ocBiTu i niaTpuMkm (Centrum Edukacji i Wsparcia)

Appeca: Os. Goérali 24, 3 noHeainka go n'aTHuui, 10.00-16.00, Ten.: 452 377 491
IOpuaunYHi KOHCyNbTaLil MOJIbCbKOK, aHMNINCbKOK Ta POCINCbKOO MOBaMu, LLocepeau,
10.00-13.00, 3anunc 3a HoMmepoMm: 452 377 491.

McuxonoriyHi KOHCcynbTaLii:

MoHepinok, 17.00-20.00, NCMXONOrivYHi KOHCYbTaLii MONbCbKOK MOBOIO

BisTopok: 14.30-16.30, NCUXONOriYHI KOHCYNbTaLlil YKpalHCbKOK MOBOIO

3anunc 3a HoMepoMm: 452 377 491

® PyHpauin IB Polska, Binkpute Mmicue (Fundacja IB Polska, Miejsce Otwarte)
InbopmMauinHe YepryBaHHA, agpeca: os. Gérali 24, 3 noHeginka go n’'aTHuui, 10.00-19.00,
Ten.: 452 093 540.

IOpunaunyHi KOHcynbTawii 3 NoHeginka go n’'atHuui, 10.00-16.00, 4yepryBaHHSA IOPUCTIB 3
LleHTpy 1OpMANYHOI OMOMOru iM. XaniHu Heub YKpaiHCbKO, NOJIbCbKOK Ta POCINCbKO

MOBaMW.

LeHTp ropuauyHoi gonomorum iMm. Xanium Heub (Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny
Niec)


https://ib-polska.pl/miejsce-otwarte-krakow/
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HaZa€ IPUANYHI KOHCYNbTauil y NyHKTaX IpUANYHOI ornoMoru B KpaKkosi:

¢ |[HdopMaUinHU NYHKT ans iHo3eMmuiB (Punkt Informacyjny dla Obcokrajowcéw), agpeca:
ul. Zabtocie 20, noHeginok - n’aTHuusA, 9.00-16.00

e «BigpkpuTte micue» (Miejsce Otwarte), agpeca: os. Goérali 24, noHeninok - N'ATHUUSA,
10.00-16.00

e OyHpauisa «[obpo 3aBxan nosepTaeTbcs» (Fundacja ,Dobro Zawsze Wraca”), agpeca:
ul. tagiewnicka 54, noHeginok - n'atTHuus 10.00-16.00

Ocobun 3 YKpaiHNn MOXKYTb TaKOXX 3BeEPTATUCA A0 LIeHTpy eNeKTPOHHOIO NOLTOLO:
porady@pomocprawna.org i TenegoHoM: 725 449 374 (3aranbHa rapsda niHisa), 725 449 356
(rapsida niHig y cnpaBax TUMYacoBOI OMiKK HaA AiTbMW 3 YKpaiHW) 3 NOHeAdiNIKa A0 N'aTHuU
9.00-15.00, pomocprawna.org/ukraina

KOopucTku LleHTpy HadaloTb IOPUANYHI KOHCYAbTalUil YKpalHCbKOK MOBOIO 3 MUTaHb
TMMYacoBOro 3axncTy an4 ocib 3 YkpaiHn (PESEL UKR, MoXXnuBicTb neranisauii nepebysaHHS,
rnepeTuUHy KOpAOHY, TMM4YacoBa ONika, BUNaaTu i JonoMora, iHwi npasa, nepeabayveHi 3akoHom
Big 12 6bepe3Hs 2022 poky rnpo A0nNoMory rpomagsiHaM YKpaiHn y 3B’13Ky 3i 36poviHUM
KOH@JIIKTOM Ha TepuTopil i€l Aepx)aBu) Ta iHWMX NMUTaHb, WO CTOCYIOTbCA NepebyBaHHA B
MonbLu,i.

Acouiauia «®abpuka iHiniaTue» - LLeHTpP aKTUMBHOCTI 0CibO noxunoro Biky
(Stowarzyszenie Fabryka Inicjatyw - Centrum Aktywnosci Senioréw)
MancTtepHs iHiuiaTue, agpeca B Kpakosi: ul. Lipska 63 (Bxig 4yepe3 WKOY aHIMinCbKOI MOBK)

BiBTOpKW, MiHi-eKCKypCil KpakOoBOM, MOJIbCbKOK MOBOIO;
BiBTOpKM, 17:45 - KOMN'IOTEPHI 3aHATTS;

Cepenu, ypoKUM aHr NincbKol MOBU, cCepefiHin piBEHb;
M'aTHWUi, 9.00 - ckaHAMHaBCbKa xoabba.

Mig Yac ynx 3aHATb HAaQA€ETbLCHA MOBHA NigTPUMKA.

IHWi 3aHATTA BiabyBalOTbCA B paMKax LleHTpy akTUBHOCTI 0Ci6 nMoxunoro Biky. 3aHATTSA
ajpecoBaHi ocobam BikoMm Bif 60 pokiB.

www.facebook.com/fabrykainicjatyw

dyHpauia <« noonio JemoHiki» (Fundacja Kocham Debniki) niaTpumye
ocib 3 pocBigom Gi>xxeHcTBa.

Hawi HMHiWHI iHiWiaTMBKW, agpecoBaHi BiXKeHL M, 30CepeaXXyoTbCa Hacamnepen Ha
3abe3nevyeHHi 4OBrOCTPOKOBOI MiATPUMKMN, NMPOSABOM HYOro € CTBOPEHHSA 3aHATb NMOLOBXXEHOIO
OHA, Wwo npoBoaaTbCsa y Kpakosi 3a agpecoto: ul. Konfederacka 4. Lli 3aHATTA OXONJOKOTb
ncuxivyHe 340poB’sa | NcuxocouianbHy NiATPUMKY, 3aXUCT XIHOK i AiTen, OCBITY Ta iHTerpadito.

MNpornoHoBaHa AonoMora - e, 30Kkpema:

® YPOKW NOJIbCbKOI Ta aHrNiNCbKOI MOBU | MOBHI KNybu;


mailto:porady@pomocprawna.org
https://www.pomocprawna.org/ukraina
https://www.facebook.com/fabrykainicjatyw
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® Micue, OPY)XHE 00 fiTen, 3 npodecinHMMKn NnegaroraMmy rno3akaacHOro BUXOBaHHSA Ta
3aHATTAMU 018 Pi3HMX BIKOBUX rpyn;

* rpynu NcuxocouianbHOI NIATPUMKN AN XKIHOK;

® 3aHATTA | MaNCTep-KNacu ona giten i gopocsnx (MUCTeEUTBO, Uora i ninatec, KyaiHapHi
3aHATTSA, WANTTS, BULLMBKA, CNiJibHi 3aHATTSA Caf4iBHULTBOM TOLLO);

® MYHKT 0OMiHY KHUraMu;

e HE3KOWTOBHUN NYHKT MaTepiasbHOI 4OMOMOrn (MyHKT NPUAMaHHSA | NepeHanpaBie€HHS
ansa Hosonpubynux 6eHediuiapis).

Kpim Toro, ®yHpauia 3 no4aTKy BilHM nNepenae rymaHiTapHy gonomory 6e3nocepeaHbo B
YKkpainy.

[Jonomarae KibKOM LLeHTpaM, sKi HafaloTb NPUXUCTOK Y CYKYnHOCTI Mamxe 500 giTam,
)KiHKaM, NiTHIM ocobam i ntoaam 3 iHBanigHICTIO.

IHpopMaLito Wo[0 3aHATL | 4OMOMOrM MOXXHa 3HanUTu Ha FB-cTopiHui Fundacja Kocham Debniki
www.facebook.com/KochamDebniki

MynbTUKYNBTYPHUN UEeHTP «EpHicTb» (Centrum Wielokulturowe Jednosc)

Le Micue, B AKOMY NPoOBOAATbLCA YNCAEHHI OCBITHI Ta KYNbTYPHI NPOEKTN A8 OOPOCANX | AiTen
3 Pi3HUX HaUiOHANbHUX KYJIbTYpP, @ TaKOXX OCBITHSA, IHTerpauinHa i NCUXosoriyHa NiaTpuMkKa
ans 6ixxeHuis 3 YKpaiHn (KiHOK, giTen Big 9 pokis, monogi).

® HaBYaHHA NPOEKTHUM METOAOM A1 MOJI04i - NOo3allKisibHa OcBiTa: dinocodia ans
MPaAKTUYHOI 0 XXNTTS, PUTOPMKA, PO3BUTOK HAaBUYOK NyBMiYHMX BUCTYNIB i Npe3eHTauin,
KYPC MUCbMEHHULbKOI MaNCTEepPHOCTI i NiTepaTypHUN KNyD, OCHOBU KOMipanTUHTY,
PO3BUTOK KPUTUYHOIO MUCSIEHHS, MCUXOSONiA KOMYHIKaLil, TalM-MeHeKMEHT,
CTBOPEHHSA i NiATPMMKa NPOEKTIB, NPOodopieHTaLisl, ANCKYCINHNIA KNYyD, HaBYaHHSA Y
Chepi couiasibHUX YMiHb Ta HAaBUYOK;

TeaTpasibHi BUCTaBM i NnepopMaHcu,

KpeaTuBHI 3aHATTSA ONA Oiten,

eKCKypcCil onga monoai,

eKCKypcii ansa giten y Tatpwm,

MOBHI Kypcu ona giten i Lopocnanx,

YPOKM rpun Ha niaHiHo,

ninartec i nora Ans XIiHOK,

nekuit 3 cinocodii, icTopii Ta KyNnbTypu A58 PO3BUTKY MUCJIEHHSA, ON1A LOPOCANX,
MPOEKT PO3BUTKY AEMOKpaTii ansa bixxkeHuis.

AKTyanbHUN NnaH-rpadik nybnikyeTbCca Ha CTOpiHKax yHAauil:

www.facebook.com/jednoscteam

dyHpauia «3ycTpiu» (Fundacja Zustricz)

(ul. Karmelicka 34/100), Ten. 722 297 726, Bene AiANbHICTb Y TaKNX HaNpsMKax:


https://www.facebook.com/KochamDebniki
https://www.facebook.com/jednoscteam
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¢ iH(bopmauinHa gonomora (wono npasB i 060B’A3KIB BOEHHUX BiXXeHUiB 3 YKpaiHM, Wono
BUNNAT, eranisauii, CACTEMU OXOPOHW 300POB’A Ta OCBiTK y lMonbLwyi);
NCUXOMOriYHa AOMNOMOra;

topuanYHa oonoMora;

KYPCU MOSIbCbKOT MOBWU;

pi3HOMaHITHI kKnybu: anga nogen noxmnoro Biky, English speaking club, Kny6
MoJIbCbKOI MOBWU;

3aHATTSA ONA OiTeW: iHTerpauinHi, po3BmBasibHi, OCBITHI;

iHTerpauinHi 3aHATTA 4NS NiANITKIB;

opraHisauis i NpoBeaeHHs KyNbTYPHUX 3aX0A4iB;

BebiHapwu i ceMiHapn Ha TeMy NpodecCinHoi akTUBI3aLii, BIAKPUTTSA | BeAEHHS
NigNPUEMHULBKOI AiANbHOCTI.

3anpowyemMo 3 noHeginka oo n'atHuui 3 10.00 go 19.00, geTanbHy iHpopMauito Npo BCi 3axoamn
y ®yHAauii «3ycTpid» MOXHa 3HanNTK Ha BebcanTi PyHpauil www.facebook.com/zustricz

LLeHTp iHTerpauii «Mypgita» (Centrum Integracji Mudita)

TyT MOXYTb OTpMMaTn AOMNOMOry ocobu, SKMM 3arpoxXye coliasibHe BUKJIIOYEHHS, - 30KpeMa,
ocobu 3 iHBaNiAHICTIO Ta iXHi CiM'T, @ TakoX BiXkeHUi N MirpaHTw.

LleHTp 3anpoLlye TaKoX Ha 3axogu, 3yCTpidi Ta MancTep-Kiacu.

3yCcTpiyi BigKpUTI fNa BCiX 0X04MX | 6e3KOWTOBHI. HagaeTbCa TaKoXX AOMNOMOra noJibCbKOK Ta
YKPaAIHCbKOKO MOBaMMW.

LUeHTp iHTerpauii «Myaita» y KpakoBi NMpPOMNoHYE:

¢ |HopMaUinHy gonomory:
Yeprosi ocobu gonomaratoTb No TenedoHy abo Ha Micui 3HanTwu iHopMauito Npo hopmun
agornomorun 6i>keHusM, Npo Npouenypu, Wo CTOCYTbCA neranisauii nepebyBaHHA Ta
iHBaNiQHOCTI, AONOMaratTb 3aMOBHUTN HEOOXiAHI AOKYMEHTW, @ TaKOXX 3HANTW i 3annucaTuncs
Ha MegWn4Hi KOHCybTauil.
MobinbHa acMCTeHTKa AonoMarae BUPILLNTW Pi3Hi cNpasBu, WO BUMaratoTb nepecyBaHHS
MiCTOM, Hanpuknag, gornoMarae 3arnoBHUTN LOKYMEHTW, CYNPOBOOXKYE i Mepekaanae nig 4ac
BiABiAAHHA YCTAHOB Ta KOHCYNbTaLin Nikapi..
MpoBOAATbLCSA 3yCTPIYi U KOHCYbTaUil 3i cneuianicTtaMu pisHUX rasaysen.

¢ ByBYeHHS MNOJIbCbKOI MOBMU:

YPOKUM NONbCbKOI MOBU Ha OBOX PiBHAX: MOYaTKOBOMY i cepegHbOMY.

e [lcuxonorivyHy gornomory:


https://www.facebook.com/zustricz
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KoHcynbTauil yKpaiHCbKOo MoBOK. aTn 3ycTpivyen BU3Ha4YaloTbCa B iHAMBIAYa/IbHOMY
nopaaKy B roguHu poboTun LeHTpy.

OcobuncTnin po3BMUTOK Ta iHTErpauis - 3yCTpidi N0JIbCbKOI Ta YKPAiHCbKOK MOBaMMU:

e 3aHATTS 3 PO3BUTKY, OCBITHI 3@aHATTSA, 3aHATTSA 3 BAOCKOHAIEHHSA NPOodeCinHUX YMiHb
Ta HABUYOK;

IHTerpauinHi 3ycTpiyi, CpsaMoBaHi Ha BIAKPUTICTb A0 Pi3SHOMAHITTS;

MancTtep-kKnacu 3 pykoainnga i Bupobis CBOIMN pyKamu;

TMYacoBMIN NeEPEnOYNHOK ANA YNeHiB CiMen ocib 3 iHBanigHICTIO;

CninbHe BiABiAYyBaHHA BUCTaBOK i My3eiB.

LleHTp iHTerpauii npautoe 6e3KOWTOBHO i BiAKPUTUIA N4 BCiX NOAEN, HE3ANIEXKHO Bif BiKY,
CTaTi, HauioHaNbHOCTI Ta CTaHy 300pPOB’S.

MpuMilweHHA 0oCTynHe s Bi3KiB.

LeHTp BiakpuTMN 3 BiBTOPKa 00 cyboTn 3 11:00 no 19:00 3a agpecoto: ul. Dworska 1, Ten. 602
248 237, e-mail: punktkrakow@stowarzyszeniemudita.pl

dyHpauia «Aodpo 3aBXxam nosepTtaeTbca» (Fundacja Dobro Zawsze
Wraca),

agpeca y Kpakosi: ul. tagiewnicka 54
MoHepinok - n’atHnysd, 10.00-18.00
Cy6oTa: 10.00-14.00.
e PeyoBa gonomora: xap4oBi npoaykTu, nobyToBa XiMis, 3acobu ana npnbupaHHsa, oo4r,
B3yTTH, irpawkun, cneuianizoBaHi NpooyKTN XapyYyBaHHS
e [pyna nogoB»XeHoro AHA - Knyb ons giten y ABOX BikoBUX rpynax: 3 3 Ao 5 pokis, 3 6
0o 14 pokis

® MCUXOJIOriYHa NigTpMUMKa Ta topuanyHa gonomora

Ten. 501 073 172, e-mail: info@dobrozawszewraca.org

www.facebook.com/punktlagiewnicka54

Cyn ansa Ykpainm - dyHpauisa «KanmHa» (Zupa dla Ukrainy - Fundacja
Kalina)

agpeca y Kpakosi: ul. Na Zjezdzie 8
MoHepninok, yeTBep i Hepinga, 10.00-14.00.

YneHu i BoNnoHTepn ®yHAaLUIl rOTYOTb Cyn i HaZaTb LOMNOMOry Xap4oBUMKU NPOAYKTaMU


mailto:punktkrakow@stowarzyszeniemudita.pl
mailto:info@dobrozawszewraca.org
https://www.facebook.com/punktlagiewnicka54
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www.facebook.com/groups/991742504774425

Cnos’aHcbKa Micisa B €Bponi (Misja Stowianska w Europie)
agpeca y Kpakosi: ul. Berka Joselewicza 21/2
dyHOaUia Haga€e Taky JonoMory:

Haga€ Habopu 3 Xxap4oBMMU NPOAYKTaMu i 3acobamu ririeHn;

3@ MOXJINBOCTI 3abe3nevyye NpoXXMBaHHA B MPUTYJIKY;

HaAcunae gonomory ona YKpaiHu;

opraHizoBye 6orocny>xiHHA B MNpaBocnaBHin uepkBi Ykpainm (MLY);
opraHizoBye 60rocnyXiHHA B MPOTECTAHTCbLKIN LLEPKBI.

Ten.: 888 046 847, e-mail: sme.krakow@gmail.com



https://www.facebook.com/groups/991742504774425
mailto:sme.krakow@gmail.com
http://www.tcpdf.org

