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Programy prozdrowotne z pozytywna opinia komisji
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Program szczepien ochronnych przeciwko grypie dla oséb po 65 roku zycia oraz Program profilaktyki i
rehabilitacji dysfunkcji narzadu ruchu dla mieszkancéw Gminy Miejskiej Krakow otrzymaty pozytywne
opinie Komisji Zdrowia i Uzdrowiskowej.

Program szczepien przeciwko grypie realizowany jest niezmiennie od 2005 r. - Uzasadnieniem
dla kontynuacji Programu sg korzysci zdrowotne, duzy popyt oraz zapotrzebowanie oséb
starszych na szczepienia przeciw grypie - ttumaczyt Przemystaw Cichy z Wydziatu Polityki
Spotecznej i Zdrowia. Na realizacje Programu w 2022 r., przeznacza sie srodki finansowe w
wysokosci ok. 598 tys. zt, ktére zostaty ujete w planie finansowym Urzedu Miasta Krakowa.

Nalezy doda¢, ze dodatkowo Ministerstwo Zdrowia podtrzymato bezptatny dostep do szczepien
przeciw grypie wytgcznie dla oséb w wieku 75+ oraz kobiet w cigzy.

Drugim z programéw opiniowanych przez Komisje byt nowy program profilaktyczny pn. Program
profilaktyki i rehabilitacji dysfunkcji narzadu ruchu. Bedzie on realizowany w latach 2022-2024.-
Program skierowany jest do mieszkancéw miasta Krakowa powyzej 18 roku zycia z uprzednio
rozpoznang dysfunkcjg narzadu ruchu, dotyczaca: choréb przecigzeniowych narzadu ruchu,
zmian zwyrodnieniowych stawéw, w tym po leczeniu operacyjnym, zespotéw bolowych
kregostupa, w tym po leczeniu operacyjnym, amputacji - méwit Przemystaw Cichy. Program
realizowany bedzie w jednym z trzech wariantéw, wybranym w zaleznosci od aktualnych
mozliwosci finansowych Gminy Miejskiej Krakéw, tj. wariant A - oddziat rehabilitacji dziennej,
wariant B - oddziat rehabilitacji stacjonarnej, wariant C - oddziat rehabilitacji dziennej oraz
rehabilitacji stacjonarnej. W ramach Programu zaplanowano nastepujgce interwencje: porada
lekarska (wstepna i kohcowa, w niektdérych przypadkach kontrolna), porada fizjoterapeutyczna
(wstepna i koncowa, w niektérych przypadkach kontrolna), fizjoterapia pod nadzorem zespotu
rehabilitacyjnego (rehabilitacja ogdlnoustrojowa w warunkach oddziatu dziennego, rehabilitacja
ogdlnoustrojowa w warunkach oddziatu stacjonarnego) i edukacja w zakresie prozdrowotnym i
profilaktycznym. Na realizacje Programu zaplanowano w 2022 roku Srodki finansowe w
wysokosci 350 tys. zt. (zaplanowane na ostatni kwartat 2022 r.). W WPF zapewniono na ten cel
ok. 1 min zt.

- Jak wyglada dostepnos¢ do programéw prozdrowotnych? Wiele oséb zarzuca, iz z programoéw
korzysta tylko garstka mieszkancéw, czesto ta sama korzysta z wielu programéw - pytata radna
Anna Prokop-Staszecka.

Przedstawiciel Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia przyznat, ze urzednicy rowniez sg zdania
aby mieszkahcy mieli szerokg game programow, jednak by nie byto ich zbyt wiele, gdyz
wowczas zmniejsza sie rowniez pula pieniedzy, a tym samym mniej oséb moze z nich korzystac.
- Nie jestem zwolennikiem tego, abysmy realizowali pietnascie programéw ,,po tebkach” z
ograniczong dostepnoscia, o ktérej Pani radna wspomniata. Stad tez z 15 programéw polityki
zdrowotnej, ktére byty realizowane w ubiegtym roku, na te chwile bedziemy realizowa¢ 8 w tym
roku. Wtasnie po to, aby méc zabezpieczy¢ dostepnos¢ - powiedziat Przemystaw Cichy. W tym
roku Wydziat przewiduje, ze ze sSrodkéw programowych zostanie zaszczepionych ok. 5 tys. oséb.
W tamtym roku zaszczepiono 5 200 oséb. Obydwa programy otrzymaty pozytywne opinie
komisji.
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