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Spedz wakacje na sportowo z ZIS
2022-08-29

Tradycyjnie juz w trakcie wakacji mieszkancy Krakowa moga liczy¢ na wiele sportowych emocji. W
okresie letnim nie brakuje zaréwno imprez na najwyzszym poziomie, podczas ktérych mieszkancy moga
wcieli¢ sie w role kibicéw, jak i propozycji skierowanych wprost do mitosnikéw ruchu. W ramach
kampanii ,Krakéw w formie” odbywaja sie liczne zajecia i treningi sportowe, przygotowane przez
Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie, ktory zaprasza na treningi biegowe dla dorostych, zajecia
ogolnorozwojowe dla dzieci, zajecia nordic walking oraz rolkarskie.

Badz w formie!

Wakacje w Krakowie to nie tylko mozliwos¢ podziwiania w akcji sportowcéw. To przede
wszystkim mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa mieszkancéw w treningach sportowych. Miasto
Krakéw poprzez kampanie ,Krakéw w formie” zacheca do aktywnosci fizycznej. Projekt Zarzadu
Infrastruktury Sportowej w Krakowie pod hastem , Trenuj w Krakowie!” stanowi wazny element
miejskiej kampanii, w ramach ktérej organizujemy bezptatne treningi dla dzieci, mtodziezy i
dorostych.

Treningi cieszg sie bardzo duzym zainteresowaniem dlatego atrakcji oraz mozliwosci aktywnego
spedzenia czasu nie moze zabrakng¢ takze w czasie wakacji. Szczegdty dotyczace wydarzen
oraz ich harmonogram mozna znalez¢ w zaktadce Trenuj w Krakowie.

Niezmiennie, przez cate wakacje, w kazda sobote odbywajg sie bedg treningi biegowe dla
dorostych, a w co drugg sobote treningi nordic walking. W co drugg niedziele odbedg sie
treningi dla dzieci. Zajecia ,,Rolkuj z nami!” odbedg sie w druga sobote lipca i pierwszg sobote
sierpnia.

Sobotnie treningi biegowe dla kazdego dorostego - niezaleznie od stopnia zaawansowania -
majg charakter zaje¢ biegowych i ogélnorozwojowych. O bezpieczenstwo i prawidtowy przebieg
zajec dbaja wyspecjalizowani trenerzy z olimpijczykiem, medalistg mistrzostw swiata i Europy
Grzegorzem Sudotem na czele. Tegoroczne treningi dodatkowo uatrakcyjniajg dedykowane
spotkania z ambasadorami marki ASICS - technicznego partnera inicjatywy.

Zajecia ogoélnorozwojowe dla mtodych mitosnikéw aktywnosci fizycznej od 6 do 18 roku zycia,
tacza sport i dobrg zabawe. Prowadzone sg przez wykwalifikowanych treneréw, w tym przez
osoby z kierunkowym wyksztatceniem do pracy z najmtodszymi.

Treningi nordic walking to propozycja dla zagorzatych mito$nikéw tego sportu, ale réwniez dla
wszystkich, ktérzy dopiero chcg rozpocza¢ swojg przygode. Organizatorzy zapewniajg opieke
wykwalifikowanej kadry trenerskiej, aktywnie spedzony czas oraz profesjonalne kijki, ktére
mozna otrzymac na swoim pierwszym treningu. Zajecia odbywaja sie w dwdch grupach -
poczatkujacej i zaawansowanej.

Zajecia rolkarskie prowadzone przez wykwalifikowanych i utytutowanych szkoleniowcéw,
przeznaczone sg dla oséb powyzej 6 roku zycia, ktére znajg podstawowe techniki jazdy na
rolkach i chca rozwing¢ swoje umiejetnosci.

Odpoczywaj nad woda
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Wypoczynek nad wodga to idealny sposdb na spedzenie wolnego czasu w upalne dni. Jak co roku
w Krakowie nie zabraknie miejsc, w ktérych mieszkancy miasta odpocznag w otoczeniu wody.

Park Bagry Wielkie

¢ plaze znajdujg sie od strony ul. Kaczej i Kozigj
e kagpielisko czynne strzezone od godz. 10.00 do 18.00
e wstep bezptatny

W sezonie letnim Bagry to chetnie odwiedzane przez mieszkancéw i turystédw strzezone
kagpielisko. Miejsce jest dostosowane dla 0séb z niepetnosprawnosciami. W parku znajduje sie
boisko do pitki siatkowej i plac zabaw. Podczas spaceréw wokoét zalewu warto skorzystac z tezni
solankowej. Niebawem udostepnione zostanie réwniez boisko wielofunkcyjne oraz toalety.

Zalew Bagry to jeden z wiekszych zbiornikéw wodnych potozonych w granicach Krakowa. Brzegi
zalewu poros$niete sg szuwarem trzcinowym i patkowym. Stwarza to dogodne warunki do
gniazdowania ptakéw wodnych, takich jak perkoz rogaty, zausznik oraz sporo mew
biatogtowych, pospolitych i Smieszek. W otoczeniu zbiornika wystepujg taki o charakterze
wilgotnym, dlatego spotka¢ mozna tutaj liczne ptazy oraz gady.

Kapielisko Przylasek Rusiecki

ul. Rzepakowa 26

kapielisko czynne codziennie od godz. 10.00 do 18.00

wstep bezptatny

mozna dotrze¢ komunikacjg miejska, rowerem lub samochodem

Atrakcjami tego 26-hektarowego terenu sg dtugie na prawie kilometr pomosty i rozlegta
piaszczysta plaza. Sasiadujg z nimi boiska do pitki plazowej, plac zabaw i , ptywajgcy” basen o
podwyzszonym dnie.

Na odwiedzajacych czekajg wygodne i szerokie Sciezki spacerowe, meandrujgce pomiedzy
drzewami, miejsca odpoczynku z tawkami, lezakami czy hamakami. Obiekt dostosowano tez do
potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Na terenie kompleksu mozna wynaja¢ tédki, kajaki,
rowery wodne, a takze skorzysta¢ z wyciggu do wakeboardingu.

Przystan na plazy
e plaza nad Wista na bulwarze Kurlandzkim (koto mostu Kotlarskiego)
e czynna od poniedziatku do pigtku od godz. 15.00 do 21.00 i w weekendy od godz. 11.00
do 21.00
e wstep bezptatny

W przystani mozna wypozyczy¢ lezaki oraz skorzystac ze sprzetu sportowego, dostepnego na
miejscu. W wakacje na przystani pojawig sie réwniez food trucki.

Odkryty basen Osrodka Sportu i Rekreacji KS Wanda
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e ul. Bulwarowa 39

e czynny od poniedziatku do pigtku od godz. 10.00 do 18.00

¢ ceny biletéw: normalny 25 zt (od godz. 15.00 - 15 zt), ulgowy 18 zt - szkolny, studencki,
emeryci, rencisci (na podstawie waznej legitymacji), od godz. 15.00 - 10 zt, dzieci 4-7
lat - 15 zt (od godz. 15.00 - 8 zt), dzieci do lat czterech wstep wolny, bilet rodzinny 2+1
- 50 zt, bilet rodzinny 2+2 - 70 zt, KKR 2+3 - 80 zt.
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