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Już za kilka dni święto wszystkich dzieci. Z tej okazji Zarząd Infrastruktury Sportowej zorganizował

specjalne zawody lekkoatletyczne. „Dzień Dziecka na sportowo” odbył się w sobotę, 28 maja, na terenie

kompleksu sportowo-rekreacyjnego przy Zespole Szkół nr 1 w Krakowie na ul. Ułanów 3.

Rywalizacja zorganizowana zostanie dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat, obowiązują zapisy

internetowe i limit miejsc – 120 uczestników. Zapraszamy też rodziców z młodszymi pociechami

– przygotowana zostanie „strefa malucha”, gdzie pod okiem trenerów będzie można bawić się

na sportowo.

W zawodach organizowanych w ramach wydarzenia, które wpisuje się w kampanię „Kraków w

formie” mogą wziąć udział dzieci urodzone w latach 2012-2017. Uczestnicy zostaną podzieleni

na grupy.

W ramach rywalizacji rozegranych zostanie sześć konkurencji – bieg na 60 metrów z pomiarem

czasu, biegi na dłuższych dystansach (5-6 lat 200 m, 7-8 lat 300 m, 9-10 lat 800 m) z pomiarem

czasu, skok w dal (z miejsca dla młodszych, z rozbiegu dla starszych) z pomiarem odległości,

rzut piłeczką palantową z pomiarem odległości, pchnięcie kulą (gumową, o ciężarach: 0,5 kg

dzieci 5-6 lat, 1 kg dzieci 7-8 lat, 2 kg dzieci 9-10 lat) z pomiarem odległości i tor przeszkód na

zaliczenie.

Prowadzona będzie klasyfikacja punktowa. Na wynik końcowy złoży się suma punktów ze

wszystkich konkurencji plus zaliczenie toru przeszkód. Każdy z uczestników otrzyma po

zawodach upominek.

Udział w zawodach jest bezpłatny, ale obowiązują zapisy

Zakończyło się przyjmowanie zgłoszeń. Po trzech dniach od uruchomienia zapisów wyczerpany

został limit miejsc.

O bezpieczeństwo i prawidłowy przebieg zawodów, które odbędą się na obiektach kompleksu

sportowo-rekreacyjnego przy Zespole Szkół nr 1 w Krakowie, zadbają trenerzy prowadzący

organizowane przez Zarząd Infrastruktury Sportowej w Krakowie całoroczne zajęcia „Dzieciaki

na start!”.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

