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Dzien Dziecka na sportowo!
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Juz za kilka dni Swieto wszystkich dzieci. Z tej okazji Zarzad Infrastruktury Sportowej zorganizowat
specjalne zawody lekkoatletyczne. ,,Dzien Dziecka na sportowo” odbyt sie w sobote, 28 maja, na terenie
kompleksu sportowo-rekreacyjnego przy Zespole Szkét nr 1 w Krakowie na ul. Utanéw 3.

Rywalizacja zorganizowana zostanie dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat, obowigzujg zapisy
internetowe i limit miejsc - 120 uczestnikdw. Zapraszamy tez rodzicéw z mtodszymi pociechami
- przygotowana zostanie ,,strefa malucha”, gdzie pod okiem treneréw bedzie mozna bawic sie
na sportowo.

W zawodach organizowanych w ramach wydarzenia, ktére wpisuje sie w kampanie , Krakéw w
formie” moga wzigc udziat dzieci urodzone w latach 2012-2017. Uczestnicy zostang podzieleni

na grupy.

W ramach rywalizacji rozegranych zostanie szes¢ konkurencji - bieg na 60 metréw z pomiarem
czasu, biegi na dtuzszych dystansach (5-6 lat 200 m, 7-8 lat 300 m, 9-10 lat 800 m) z pomiarem
czasu, skok w dal (z miejsca dla mtodszych, z rozbiegu dla starszych) z pomiarem odlegtosci,
rzut piteczka palantowg z pomiarem odlegtosci, pchniecie kulg (gumowa, o ciezarach: 0,5 kg
dzieci 5-6 lat, 1 kg dzieci 7-8 lat, 2 kg dzieci 9-10 lat) z pomiarem odlegtosci i tor przeszkéd na
zaliczenie.

Prowadzona bedzie klasyfikacja punktowa. Na wynik koncowy ztozy sie suma punktéw ze
wszystkich konkurencji plus zaliczenie toru przeszkéd. Kazdy z uczestnikéw otrzyma po
zawodach upominek.

Udziat w zawodach jest bezptatny, ale obowiazuja zapisy

Zakohczyto sie przyjmowanie zgtoszen. Po trzech dniach od uruchomienia zapiséw wyczerpany
zostat limit miejsc.

O bezpieczenstwo i prawidtowy przebieg zawoddéw, ktére odbeda sie na obiektach kompleksu
sportowo-rekreacyjnego przy Zespole Szkét nr 1 w Krakowie, zadbajg trenerzy prowadzgcy
organizowane przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie catoroczne zajecia , Dzieciaki
na start!”.
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