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Juz w czerwcu kolejna edycja biegow Commando Race
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Juz 4 i 5 czerwca w Krakowie odbedzie sie kolejna edycja biegéw z przeszkodami Commando Race. W
tych dniach park Lotnikéw Polskich zamieni sie w miasteczko zawodéw z prawdziwego zdarzenia, petne
atrakcji dla catych rodzin.

Wszyscy chetni beda mieli do wyboru start w az szesciu réznych formutach! Trasy zostang
przygotowane w taki sposéb, by kazdy bez wzgledu na pteé, wiek czy kondycje mégt dotrzed do
linii mety, pokona¢ przeszkody i przede wszystkim dobrze sie bawic!

W sobote, 4 czerwca, odbedg sie zawody dzieci. Dzieh rozpocznie bieg Commandosik, w
ktérym udziat mogg wzig¢ dzieci od czwartego roku zycia. Maluchy wystartujg w trzech
kategoriach wiekowych (4-5, 6-8, 9-11 lat), a kazdy uczestnik na mecie otrzyma pamigtkowy
medal. Po potudniu zas emocje siegng zenitu, bo bedziemy obserwowa¢ zmagania dzieciakéw z
torem ninja! Na 100-metrowe;j trasie nie zabraknie wymagajacych przeszkdd.

Z kolei w niedziele, 5 czerwca, swoje mozliwosci bedg mogli sprawdzi¢ dorosli zawodnicy. Na
poczatek z przeszkodami zmierzg sie cate rodziny w formule Commando Family. Mile widziani
sg zawodnicy na kazdym poziomie zaawansowania, bo trasa przygotowana bedzie w taki
sposdéb, by nikomu nie sprawiata trudnosci.

Odbedzie sie takze bieg z przeszkodami w formule Commando Janusz, w ktérej nie czas
pokonania trasy ma najwieksze znaczenie, a... szalony stéj. Klapki, sandaty, ortalionowe kurtki i
reklamowki - wszystkie chwyty dozwolone.

Kolejne emocje czekajg w biegu z kobieta na plecach. Kto najszybciej pokona trase z
przeszkodami tak, aby stopa partnerki ani razu nie dotkneta ziemi? Ostatnig dostepna formutg
jest Commando Race 2 km fun. To idealne rozwigzanie dla kazdego, kto chciatby spréobowacd
swoich sit w biegu z przeszkodami, ale przerazajg go ditugie dystanse i poziom trudnosci. Na
dwukilometrowej trasie Commando Race liczy sie przede wszystkim dobra zabawa.

Wiecej informacji na stronie internetowej commandorace.pl oraz na profilu wydarzenia na
Facebooku.
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