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Krakowskie CAS-y zapraszaja seniorow z Ukrainy / KpakiBcbki CAS
3anpoLuyioTb NeHCcioHepiB 3 YKpaiHu

2023-01-17

W naszym miescie dziata obecnie 50 Centréw Aktywnosci Seniorow (CAS-y), w ktérych krakowianie 60+
aktywnie spedzaja czas, spotykaja sie, integruja, wspoéttworza ciekawe projekty. Z oferty CAS-ow moga
korzystac takze seniorzy, ktérzy przybyli do Krakowa z Ukrainy.

W kazdej dzielnicy Krakowa znajduje sie co najmniej jedno Centrum Aktywnosci Seniora (CAS) -
tgcznie dziata ich w Krakowie juz 50. CAS-y to miejsca, w ktérych mieszkancy miasta w wieku
60+ mogg bezptatnie brac¢ udziat w ciekawych zajeciach.

Poza réznorodnymi zajeciami zorganizowanymi (wsréd propozycji miedzy innymi zajecia
komputerowe, kursy obstugi smartfona, zajecia z dietetykami czy lekcje angielskiego), a takze
¢wiczeniami, wycieczkami, warsztatami i wspolnymi projektami, CAS-y umozliwiajg ciekawe
spedzanie czasu, integracje i regularne poznawanie oferty miasta. Dlatego to bardzo ciekawa
propozycja dla wszystkich senioréw — warto, by wiedziaty o niej takze osoby, ktére przybyty do
Krakowa z Ukrainy.

— Zapraszamy senioréw, ktérzy przybyli do Krakowa z Ukrainy na zajecia proponowane przez
Centra Aktywnosci Senioréw. Przyjecie zaproszenia i korzystanie z propozycji CAS-6w moze by¢
dobrg okazjg do oderwania sie, cho¢by na chwile, od traumatycznych wspomnien i ciggle
aktualnych lekéw, ale tez do wigczenia sie w krakowskie Srodowisko sgsiedzkie. To jednoczes$nie
sposobnos¢ do pozyskania informacji waznych i przydatnych w codziennym funkcjonowaniu w
miescie - zaprasza Anna Okonska-Walkowicz, petnomocniczka prezydenta Krakowa ds. polityki
senioralnej. Dodaje przy tym, ze do zaproszenia dotaczajg sie takze koordynatorzy wszystkich
Centrow Aktywnosci Senioréw i Rada Krakowskich Senioréw.

Zajecia w CAS-ach aktualnie prowadzone sg gtéwnie w jezyku polskim, ale trzeba pamietad, ze
wiekszos¢ krakowskich senioréw zna jezyk rosyjski, ktérym biegle postugujg sie seniorzy
przybyli z Ukrainy.

Szczegdtowe informacje dotyczace oferty poszczegdlnych Centréw Aktywnosci Senioréw (wraz z
adresami i danymi kontaktowymi) mozna znalez¢ tutaj. Przypominamy, ze na stronie Krakéw
dla Seniora mozna sledzi¢ informacje o ofercie miasta skierowanej do krakowian 60+.

[UA]

Hapasi B Hawomy MicTi gie 50 ueHTpiB akTUBHOCTI ona nogen noxmnoro Biky (CAS), oe xuteni
KpakoBa BikoM 60+ akTMBHO NPOBOAATb Yac, 3HANOMNATLCSA, CMiJIbHO CTBOPIOKOTH LiKaBi
npoekTn. MNMpono3unuieto CAS MOXXYTb CKOPUCTATUCHA TAaKOXK NEHCIOHepKn, AKi Nnpuixanan o
KpakoBa 3 YkpailHu.

Y KOXXHOMY panoHi KpakoBa € NpvHanMHi oanH LLeHTp akTUBHOCTI 414 Nio4en NOXUOro Biky
(CAS) - Bcboro ix y Kpakosi Bxxe 50. CAS - ue micus, e melwkaHui Micta Bikom Big 60 pokis
MOXXYTb 6€3KOLITOBHO B3ATM y4acCTb Y LiKaBMX 3ax0odax.

OKpiM pi3HOMaHITHMX OpraHi3oBaHUX 3axo4iB (B TOMY 4YMCNi KOMM'IOTEPHI Kiacu, Kypcn pobotun
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3i cMapTgoHaMu, 3aHATTS 3 OIETO/IONraMU YX YPOKU aHI NiINCbKOI MOBK), @ TaKOXX Brpas,
noi3foK, MancTep-Kaacie Ta crnifibHUX NpoekTiB, CASK 003BONAIOTL MPOBOAUTU Yac LiKaBgo,
CNiNIKyBaTNCA Ta perynsapHo AisHaTUCb Npo npono3unuii MicTa. ToMy Le Ay>Xe LikaBa
NPono3unuia Ans BCiX NiTHIX l04en - Npo Hel BapTo 3HaTW | TUM, XTO Npuixas A0 KpakoBa 3
YKpaiHu.

- 3anpoLyeMo naen NoxXmnoro Biky, aki npuixanm o Kpakosa 3 YKpaliHu, B3ATU y4acCTb Y
3axofax, 3anponoHOBaHNX LleHTpamMn akTUBHOCTI AN Ntofen noxXunoro Biky. NpunHATTS
3anpoLleHHs Ta BUKOPUCTaHHA npono3uuin CAS MoXKe CTaTu rapHot0 Haro4ow HaBiTb HA MUTb
BiAipBaTUCA Bif TPaBMaTUYHUX CMOraaiB i BCe We akKTyaJlbHUX CTpaxiB, @ TaKoX NpuUeEAHaATUCSA
0o cepepoBuia KpakoBa. Lle TaKoXX MOXJIMBICTb OTPMMaTU BaXkJINBY Ta KOPUCHY iHopMaLito
B MOBCAKAEHHOMY XWUTTi B MICTi - 3anpowye AHHa OKOHCbKa-BanikoBun4, ynoBHOBa)keHa Mepa
KpakoBa 3 nuTaHb NeHCINHOI NoNiTUKK. BOHa aofae, Wwo A0 3anpoLleHHA NPUESHYIOTLCA TaKoX
KOOPOMHATOPW BCiX LLeHTPIiB aKTUBHOCTI 414 Nto4e NOXUNoro Biky Ta Paau neHcioHepis
KpakoBa.

3aHaTTa B CAS Hapasi NpoBoAATbLCS NepeBa)XHO NOJIbCbKOKO MOBOLO, aJsie c/ig nam’ataTtu, Wwo
BiNbLWICTb KPaKiBCbKNX NEHCIOHEPIB 3HAaOTb POCINCbKY MOBY, SIKOIO BiJIbHO BOJIOAIIOTb
neHcioHepwn 3 YKpaiHu.

HdeTanbHy iHpopMauito Woa0 NMPOoNo3nLIN OKPEMUX LLEeHTPIB aKTUBHOCTI 414 Ntoaein NoXmuaoro
BiKY (B TOMY 4MC/i agpecu Ta KOHTAKTHI AaHi) MOXXHa 3HanTu TyT. Haragyemo, Wo Ha CanTi
KpakiB onsa neHCioHepiB B MOXeTe CTEeXXUTK 3a iHopMaLi€eo Npo npono3unuito MicTa,
agpecoBaHy xutensam KpakoBa Bikom 60+.
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