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Kwiecien w patacu Potockich
2022-04-26

Ostatnie tygodnie sa czasem wzmozonego wysitku, aby podtrzymad¢ sity - i tych ratowanych, i tych
niosacych pomoc. W tym celu realizujac propozycje patacu Potockich postanowiliSmy kontynuowad
regularne cykle programu Krakéw Miasto Literatury UNESCO prezentujac postaci, nowe nurty i
historyczne dokonania z obszaru literatury i rynku wydawniczego.

Wprowadzilismy réwniez do kalendarium nowe elementy oraz utatwienia dla gosci z Ukrainy:
ttumaczenie zaje¢ na jezyk ukrainski oraz wydarzenia zaplanowane i realizowane specjalnie dla
publicznosci ukrainskojezycznej. Ten tryb dziatania wprowadzamy bezterminowo, pozostajemy
w gotowosci do reagowania na potrzeby lokalnej spotecznosci oraz rozwdj sytuacji. JesteSmy
przekonani, ze chwile wytchnienia, ktore daje kultura, wspdlne spedzanie czasu, literatura i
muzyka, maja ogromng wartos¢ i cieszy nas, ze mozemy réwniez i w ten sposéb wigczyc sie w
akcje wsparcia oséb w potrzebie.

Z uwagi na zniesienie czesci obostrzeh pandemicznych wydarzenia w patacu Potockich od
kwietnia odbywac sie beda przy udziale bardziej liczebnej publicznosci oraz nie beda
transmitowane. Bezptatne wejsciéwki dystrybuowane sg poprzez platforme KBF:Bilety,
serdecznie zapraszamy do ich pobierania przed odwiedzeniem Rynku Gtéwnego 20.
Jednoczes$nie zaznaczamy, ze z uwagi na wspdlne bezpieczenstwo niezmiennie rekomendujemy
noszenie maseczek zastaniajgcych usta i nos w czasie wydarzen odbywajgcych sie w
zamknietych przestrzeniach.

#patacfestiwali

Zachecamy do odwiedzania strony internetowej patacu Potockich, ktéra w odswiezonej,
rozszerzonej formie prezentuje teraz zaréwno Archiwum wydarzen, ktére juz miaty miejsce.
Kolejna juz w tym miesigcu wraz z nadejsciem Mastercard OFF Camera Festiwalu Kina
Niezaleznego, ktéry w progach patacu Potockich zagosci, m.in. z racji wspdlnej z KBF i KMLU
realizacji tgczacego Swiat literatury i wydawcéw ze Swiatem filmu programu Word2Picture oraz,
tradycyjnie juz, atrakcyjnych wydarzen branzowych (29 kwietnia - 8 maja, wiecej informacji

na offcamera.pl).

#patacoddechu

Kazde takie spotkanie koncentruje sie wokét poje¢ dobrostanu, relaksu, uwaznosci i dobrego
zycia. Przedstawiamy idee osiebiedbania - selfcare i siebiekochania - selflove, aktualnie tym
wazniejsze. Kuratorka cyklu jest Aga Kozak, nauczycielka dobrego zycia, ktéra w pieknych
przestrzeniach przy Rynku Gtéwnym 20 pokazuje ciekawe sposoby na to, jak by¢ dla siebie
dobrym, czutym i jak przyjemnie spedza¢ wolny czas.

Program kwietniowej (po)wolnej soboty to:

e 0 godz. 9.00 tradycyjnie (po)wolna pobudka: joge w patacu poprowadzi Malwina Rzonca
(Joga Mayura);

e 0 godz. 11.00 zaczniemy (po)ranng kawe a w tym czasie: Maria Hawranek (Mech i
wdech) i kagpiel lesna, czyli uwazny, niespieszny czas w przyrodzie ze wszystkimi
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zmystami zanurzonymi w tym doswiadczeniu. W samym centrum Krakowa?! Da sie!

¢ O godz. 14.00 zaczniemy (po)wolne popotudnie z Solo Jolo (Ania Kluczyk i Joanna
Kozera) - O doswiadczeniu bycia solo, o kobiecosci solo i o spotecznosci kobiet, w ktorej
mozna bezpiecznie to przec¢wiczy¢ porozmawiamy z lwong Demko (ASP w Krakowie),
Joanng Handerek (U)) i Magdaleng Petryng (Wilczy Las);

e 0 godz. 17.00 (po)wolna rozmowa: z psycholozka Katarzyng Haler (GoodDay), ktéra od
dawna zajmuje sie tematem budowania odpornosci psychicznej, a od poczatku wojny w
Ukrainie prowadzi szkolenia dla ludzi stamtad i wspiera w dbaniu o siebie w kryzysie, o
tym Co moze sie z nam dzia¢ w tym trudnym czasie? porozmawia Aga Kozak;

e 0 godz. 19.00 (po)relaks - gteboki oddech na zamkniecie dnia z Julig Piekarskg
(OmThaiStudio, Yu La Thai Massage), ktéra przeprowadzi nas przez medytacje,
relaksacje oraz nauczy automasazu.

Co wiecej, o godz. 15.30 zapraszamy Publicznos¢ (po)wolnej soboty na oprowadzanie po
wystawie Matgorzaty Markiewicz , To juz nie jest meski Swiat”!

Partnerka spotkania z Majg Hawranek jest kwiaciarnia Lola Flora. Wejsciéwki na kazdy z
poszczegdlnych wydarzen programu sg dostepne na kbfbilety.krakow.pl

Pomagasz? Skorzystaj nieodptatnie z naszych sal

Uwaznie obserwujemy rozwéj sytuacji w Ukaranie oraz zachecamy i wspieramy mieszkanki i
mieszkancédw Krakowa w angazowaniu sie w dziatania pomocowe. Solidaryzujemy sie z naszymi
sgsiadami zza wschodniej granicy, dlatego zapraszamy instytucje pozytku publicznego do
nieodptatnego korzystania z dostepnych w patacu Potockich sal w ramach inicjatyw
pomagajacych obywatelom i obywatelkom Ukrainy. Wszystkich zainteresowanych zapraszamy
do kontaktu i przesytania szczegétéw Waszych pomystéw oraz potrzeb pod adres:
palacpotockich@kbf.krakow.pl. Dostepnos$¢ czasowgq i lokalowa oraz zgodnos$¢ ze strategig
programowaq patacu Potockich bedziemy weryfikowa¢ bezposrednio w korespondencji z
poszczegdlnymi instytucjami.

To jedynie czes¢ bogatego programu wydarzen w patacu Potockich. Wiecej na
palacpotockich.krakow.pl oraz facebook.com/PalacPotockichKrakow.
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