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Miejskie wsparcie dla opiekundw rodzinnych
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Miejskie Centrum Opieki oferuje wsparcie nie tylko w ramach stacjonarnych oddziatéw opieki
diugoterminowej i paliatywnej. Podejmuje réwniez dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia oséb, ktére
decyduja sie na podjecie opieki nad bliskimi samodzielnie, w warunkach domowych.

Trwa druga edycja projektu ,,Centrum wsparcia opiekundw nieformalnych i opieki nad osobami
niesamodzielnymi”, wspoétfinansowanego ze srodkéw unijnych oraz budzetu Gminy Miejskiej
Krakéw. Oznacza to, ze juz od ponad 2,5 roku Miejskie Centrum Opieki tworzy przestrzen dla
realizacji potrzeb, edukacji i wsparcia kolejnych opiekunéw oraz ich bliskich.

Dzielimy sie wiedza i doswiadczeniem

Dotychczasowe wyniki badan konsekwentnie wskazujg na niezaspokojone potrzeby opiekunéw
rodzinnych, dotyczace uzyskiwania informacji i edukacji w zakresie réznych aspektéw opieki
nad bliskim (zwtaszcza w kwestiach pielegnacyjno-higienicznych). Kazda rodzina ma jednak
swoje priorytety, a kazdy opiekun poszukuje praktycznych wskazéwek i rozwigzan, ktére okaza
sie skuteczne w jego konkretnej sytuacji. Miejskie Centrum Opieki oferuje indywidualne
szkolenia opiekuncze oraz specjalistyczne doradztwo w czasie wizyt domowych, w codziennym
srodowisku naszych podopiecznych.

Udostepniamy sprzet medyczny

Dla tych, ktérzy poszukujg sprzetu medycznego, pomocnego w opiece i rehabilitacji osoby
niesamodzielnej, MCO oferuje mozliwos¢ bezptatnego wypozyczania sprzetu medycznego.
Czesto to nie wzgledy finansowe, a trudnosci zwigzane z transportem i innymi kwestiami
organizacyjnymi wptywajg na dostepnos¢ potrzebnych urzgdzenh - dlatego MCO dowozi sprzet
do domu, a na miejscu pracownik wypozyczalni objasnia mozliwosci jego zastosowania.

Zapewniamy mozliwos¢ odpoczynku

Opieka wytchnieniowa pozwala na zrobienie przerwy od codziennych wymagah zwigzanych z
opiekg nad chorym lub niepetnosprawnym cztonkiem rodziny. W ramach projektu Miejskie
Centrum Opieki oferuje tego rodzaju wsparcie w formie catodobowego pobytu na oddziale
opieki wytchnieniowej lub tez kilkugodzinnych zaje¢ w Dziennej Placéwce Opieki i Aktywizacji.
To nie tylko pomoc dla opiekuna, ale takze mozliwos$¢ aktywizacji i integracji dla
podopiecznego.

Rekrutacja do projektu trwa! Wiecej informacji na temat dziatah Miejskiego Centrum Opieki
mozna znalez¢ na stronie, telefonicznie: 12 44 67 530 oraz mailowo:
centrumwsparcia@mco.krakow.pl. Jezeli wiesz, ze w twoim otoczeniu jest ktos, kto mogtby
skorzystac z naszych ustug - Smiato, daj mu znac!



https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi/szkolenia-indywidualne/
https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi/szkolenia-indywidualne/
https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi/menadzer-opieki/
https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi/wypozyczalnia-sprzetu-medycznego/
https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi/opieka-wytchnieniowa/
https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi/opieka-wytchnieniowa/
https://wsparciedlaopiekuna.pl/uslugi/placowka-dziennej-opieki/
https://mco.krakow.pl/
mailto:centrumwsparcia@mco.krakow.pl
http://www.tcpdf.org

