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Yared Shegumo na sobotnich zajeciach Biegaj w Krakowie
2022-03-18

Na najblizszych zajeciach ,,Biegaj w Krakowie!”, ktére odbeda sie jutro pojawi sie wyjatkowy gos¢!
Bedzie nim Yared Shegumo - wicemistrz Europy w maratonie z 2014 roku, olimpijczyk z Rio de Janeiro,
ambasador marki ASICS. Reprezentant Polski poprowadzi rozgrzewke i wezmie udziat we wspdéinym
treningu.

» sobota, 19 marca godz. 10.00, Btonia Krakowskie (zbidrka przed
Sklepem Biegacza w pasazu Stadionu Miejskiego Cracovia przy ul.
Jozefa Katuzy 1)

Pochodzacy z Etiopii biegacz, od 2003 roku bedgcy obywatelem Polski, w sierpniu 2014 roku
podczas 22. Lekkoatletycznych Mistrzostw Europy w Zurychu sprawit wszystkim kibicom
wspanhiatg niespodzianke, zdobywajac srebrny medal w maratonie. W tym samym roku goscit
réwniez w Krakowie i wzigt udziat w 1. edycji Cracovia Pétmaratonu Krélewskiego, zajmujac
czwarte miejsce.

Na zajecia ,Biegaj w Krakowie!” i spotkanie z Yaredem Shegumo, organizowane w ramach
tegorocznej edycji prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu
~Trenuj w Krakowie!"”, zapraszamy wspdlnie z marka ASICS i Sklepem Biegacza. Przyjs¢ moze
kazdy dorosty, bez wzgledu na poziom zaawansowania. Nie obowigzujg wczesniejsze zapisy.

Na zajecia serdecznie zapraszamy réwniez mitosnikéw aktywnosci fizycznej przybytych z
Ukrainy, dla ktérych udziat w naszych treningach moze by¢ cho¢ chwilowag odskocznig w tym
trudnym czasie. Dorostych obywateli Ukrainy zainteresowanych uczestniczeniem w treningach
biegowych prosimy o kontakt pod adresem e-mail: zapisy@zis.krakow.pl.
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