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Wojna odciska pietno na psychice kazdego, kto sie z nia zetknat. Tragiczne wydarzenia na dtugo staja
sie czescia zycia nie tylko Zzotnierzy, ale takze uciekajacych cywiléw, wsrod ktérych sa takze dzieci. Aby
pomdéc w zmaganiach z trauma wojenna, miasto podejmuje dziatania utatwiajace obywatelom Ukrainy,
zaréwno dorostym, jak i najmtodszym, dostep do pomocy psychologicznej.

Pomoc psychologiczna w Osrodku Interwencji Kryzysowej

Od poczatku wojny w Ukrainie uchodzcy, ktérzy schronili sie w Krakowie, moga uzyskac
bezptatng pomoc psychologiczng w Osrodku Interwencji Kryzysowej. Ze wsparcia mozna
skorzystac stacjonarnie - w siedzibie placéwki przy ulicy Radziwittowskiej 8b w godzinach
miedzy 8.00 a 20.00 (osobom nieznajgcym jezyka polskiego pomaga ttumacz) - albo za
posrednictwem komunikatoréw internetowych (w tym celu nalezy sie wczesniej skontaktowac
telefonicznie pod nr 12 421 92 82).

Wiecej informacji o osrodku znajduje sie na stronie internetowej oik.krakow.pl.
Pomoc dla dzieci i mtodziezy

Z mysla o dzieciach i mtodziezy ukrainskiej, ktérzy uczeszczajg do krakowskich szkét i bardzo
przezywajg to, co dzieje sie w ich ojczyznie, miasto uruchomito specjalne telefony zaufania w
poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Moga z nich korzysta¢ zaréwno uczniowie, jak i ich
rodzice.

Harmonogram dyzuréw telefonicznych mozna znalez¢ tutaj.
Szkolenie nauczycieli i wychowawcéw

Warto przypomnie¢, ze w niektdérych klasach razem uczg sie dzieci ze skonfliktowanych
narodowosci (Ukraincy, Rosjanie, Biatorusini) i od samego poczatku dyrektorzy i nauczyciele
starajg sie zadbac o to, aby trudna sytuacja polityczna nie przektadata sie na relacje
kolezenskie. Lek i obawy sg powszechne réwniez u polskich dzieci i uczniéw, ktérzy przezywaja
dramaty i smutek swoich rowiesnikéw, a niedawno doswiadczyli silnego stresu w zwigzku z
pandemig.

Aby przygotowac przedszkola i szkoty do pracy z dzie¢mi i mtodzieza dotknietymi trauma
wojenng, miasto zorganizowato dla nauczycieli, wychowawcéw, psychologéw i pedagogéw
szkolnych specjalne szkolenia i warsztaty.

Z poczatkiem marca rozpoczat sie cykl webinaréw ,Dziecko i rodzina wobec wojny - interwencja
kryzysowa, wsparcie psychologiczne, mediacje wielokulturowe”. Zajecia organizuje
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla Dzieci z Niepowodzeniami
Edukacyjnymi w Krakowie przy wspotpracy z Niepubliczng Placowkg Doskonalenia Nauczycieli
Instytut Nauki Lektikon.


https://oik.krakow.pl/?view=article&id=157:wsparcie-psychologiczne-dla-spolecznosci-ukrainskiej-przebywajacej-w-krakowie-3&catid=8
https://portaledukacyjny.krakow.pl/pomoc_dla_ukrainy/257652,2244,komunikat,telefoniczne_dyzury_wsparcia_dla_dzieci_pochodzacych_z_ukrainy_oraz_ich_rodzicow.html
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Podczas spotkah prelegenci poruszali takie tematy, jak: interwencja kryzysowa w momencie
konfliktu zbrojnego, interwencja kryzysowa wobec 0séb funkcjonujgcych w traumie, czy i jak
rozmawiac z dzie¢mi o wojnie, funkcjonowanie oddziatu przygotowawczego, interwencja i
pomoc dzieciom w kryzysie, praca z dwujezyczng klasg wrazliwg na traume, kultura, sztuka i
obyczaje oraz system edukacji w Ukrainie, podstawowa wiedza o jezyku ukraihskim, rola i
zadania asystentow wielokulturowych (spotkania z osobami, ktére majg doswiadczenie w tej

pracy).

Webinary beda jeszcze kontynuowane, a ich tematyka - tak jak do tej pory - bedzie dobierana
wedtug oczekiwan uczestnikéw. Niepubliczna Placéwka Doskonalenia Nauczycieli Instytut Nauki
Lektikon udostepnia nagrania z dotychczasowych zaje¢ na swoim kanale YouTube.

Asystenci wielokulturowi

Krakéw od wielu lat prowadzi dziatania majagce wspomaéc ucznidw pochodzacych z zagranicy w
odnalezieniu sie w realiach polskiej szkoty. Juz przed wybuchem wojny w Ukrainie w
krakowskich szkotach pracowali asystenci wielokulturowi, dzieki ktérym staty sie one miejscem
jeszcze bardziej otwartym na potrzeby innych. W 2021 r. miasto realizowato takze projekt
Akademia Asystentéw Wielokulturowych.

Po wybuchu wojny w Ukrainie liczba asystentéw wielokulturowych pracujgcych z krakowskimi
uczniami znaczgco wzrosta. W miare naptywu uczniéw-uchodzcéw do Wydziatu Edukacji UMK
sukcesywnie wptywaty wnioski od szkét o zatrudnienie asystentéw wielokulturowych, a
magistrat wyrazat na to zgode. W tej roli Swietnie sprawdzajg sie nauczyciele ukrainscy, ktérzy
schronili sie w Krakowie.

Wielu ukrainskich nauczycieli znajduje prace w charakterze asystentéw wielokulturowych dzieki
bazie ofert prowadzonej przez Wydziat Edukacji UMK.

Che¢ podjecia pracy mozna zgtasza¢ na adres: edu.ukraina@um.krakow.pl. Ztozone oferty
wraz ze skrétowa informacjg na temat kompetencji kandydatéw sg kodowane i udostepniane
zainteresowanym dyrektorom szkét. Mozna je przesytac takze w jezyku ukrainskim.

Z mysla o zatrudnionych w szkotach obywatelach Ukrainy miasto przygotowato bezptatny kurs,
na ktérym moga oni szybko przyswoic¢ podstawy jezyka polskiego, stownictwo przydatne w
pracy z dzie¢mi, ale takze poznac¢ specyfike pracy w polskiej szkole. | odwrotnie: Krakéw
organizuje réwniez kursy jezyka ukraifnskiego dla polskich nauczycieli, ktérzy chca lepiej poznac
mowe naszych wschodnich sasiadéw. Wiecej informacji tutaj.

[UA]

BinHa Haknapae BiabUTOK Ha NCUXIKY KOXHOro, XTO 3 HEl CTUKAETbCA. TparivyHi noaii HagoBro
CTalOTb YAaCTUHO XUTTSA HE JINLe CONAaTIB, @ U MUPHUX XXUTENIB, AKi BTiKalOTb Bif BilHN,
30kpeMa giten. LLob ponomortun y 60poTbbi 3 TpaBMOO BilHW, MICTO BXXWUBA€E 3axoaiB AN
nonerweHHsa 4oCTyny A0 NCUXOJIOriYHOI JONOMOrv ANs rpoMmansaH YKpaiHu (aiten i [LopoCcamx).

McuxonoriyHa ponomora B OIK


https://www.youtube.com/channel/UCC09q-LihLyzy2BXhlZsa2g.
https://portaledukacyjny.krakow.pl/aktualnosci/258128,1812,komunikat,bank_informacji_o_nauczycielach_z_ukrainy_chetnych_do_podjecia_pracy.html
mailto:edu.ukraina@um.krakow.pl
https://portaledukacyjny.krakow.pl/aktualnosci/258977,1812,komunikat,startuja_kursy_jezyka_polskiego_i_ukrainskiego_dla_pracownikow_szkol.html
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Bio noyaTKy BiHM B YKpaiHi 6ixkeHUi, SKi 3Hanwam npuTynoK y KpakoBi, MOXKYTb OTpUMaTHn
0e3KOLWTOBHY MCMXO0JIOriYyHYy AonoMory B LleHTpi Kpu3oBoro BTpy4yaHHs. Bu moxeTe
CKOpMCTATUCA NOCAYro NiATPUMKKM CTaLioOHApPHO - Y FOJIOBHOMY OQiCi 3aksiaay 3a afpecoto
Radziwittowska 8b 3 8.00 no 20.00 (ntogam, AKi He BONOLIIOTb NOJIbCbKOKO MOBOID, AoNOMarae€
nepeknanay) - abo yepes iHTepHeT (47159 LbOro NPOCMMO CMoYaTKy 3aTenedoHyBaTH 3a
TenegoHoM 12 421 92 82).

bBinbwe iHGopMaUil NpPo LEHTP MOXXHa 3HAWTW Ha cauTi [lcMxosoriyHa NiATPUMKA YKPaAIHCbLKOI
rpomagu, uo nepebysae y Kpakosi (oik.krakow.pl).

JonoMora AiTaM Ta nigniTtkam

3 OYMKOI0 MpOo YKpAITHCbKNX AiTen Ta MoNoAb, SKi BiABiAYOTb KPaKiBCbKi LUKOAN Ta AYyXKe
CXBUJIbOBaHI TUM, WO BiAbyBaeTbCA Ha BaTbKIiBLWMHI, MICTO 3anyCTUAO cneLlianbHi TenedoHun
DOBIipU B NMCMXOJIOro-rnefaroriyHnx KoOHCybTauifgsXx. HUMM MOXKYTb KOPUCTYBaTUCA AK Y4HI, TaK i
iXHi 6aTbKW.

3 rpapikomMm TeneoHHOro o6csyropyBaHHA MOXXHa O3HANOMUTUCH TYT.
MiproToBka BUMTesiiB Ta BUXOBaTeniB

BapTo HaragaTu, WO B A€AKMX KJlacaX pa3oM HaB4YaloTbCA OiTU HauioOHaslbHOCTEN, Wo
nepebyBaloTb Y KOHMPNIKTI (yKpaiHUi, pociaHu, 6inopycu), i 3 camoro no4yaTky ANPEKTOPU Ta
BYMTENI HaMaratTbCAa 3pobuTun Tak, Wob cknagHa nosiTUYHa CUTYyaLlis He BMJIMHY A Ha
CTOCYHKM OAHOKJ/IACHUKIB. CTpax i TpMBOra Takox)X CrocTepiratoTbCa cepef NOJIbCbKUX AiTen Ta
YYHIB, SKi NepeXxunBaTb Tparenito Ta CMyTOK CBOIX OAHOJITKIB i HELLO4AaBHO NepeXxuin
CUNIbHUW CTPEeC 4Yepes NaHaemMito.

3 MeTOoto NiAroTOBKM ANTAYUX CadKiB Ta WKin go pobotun 3 AiTbMM Ta Monoaato, sAKi
nocTpa>k4anun Bif BiMHM, y MiCTi OpraHi3oBaHO cneuiasnbHi TPEHIHIKM Ta MancTep-Knacu ans
BYMTENiB, BUXOBATENiB, MCUXOJIOTiB Ta LWWKiNIbHUX Nefaroris.

Ha no4aTky 6epe3Hs po3noyanacs cepis BebiHapiB «[uTMHa Ta CiM'A B yMOBaXx BillHN - KPU30Ba
iHTepBeHLUis, NCMXooriyHa NiATpUMKa, MyIbTUKYIbTYPHa Mefiauis». 3aHATTSA OpraHi3oByeE
CneuianizoBaHnn NCUX0NOro-nefaroriyHUN KOHCY IbTaTUBHUIN LEHTP 014 4iTen 3 BagamMu
HaBYaHHA y KpakoBi y cniBnpaui 3 HenybniyHMM LUeHTpoM niaBnweHHs KBanidikauii B4nTenis
HaB4YaJIbHUM IHCTUTYTOM Lektikon.

Mig 4Yac 3ycTpivyen cnikepn obrosoptoBanun Taki TEMU, SK: KPU30Ba iHTEpPBEHLiA Nig 4ac
36pONHOro KOHMNIKTY, KPU30Ba iHTEPBEHLUIS Yy BUNaAKy N0Aen, SKi NOCTpaXkaanan Bif TpaBM,
YuM | K FOBOPUTK 3 AiTbMM NPO BiNHY, poboTa NigroTOBYOro Kiacy, iHTepBeHLUisa Ta gonoMora
[iTAM B KPU30BOMY CTaHi, poboTa 3 ABOMOBHUM KJ1aCOM, YyT/IMBUM A0 TpaBM, KyJsbTypa,
MUCTELTBO Ta TpaauLii, a TAaKOXX CUCTEMM OCBITK B YKpaiHi, 6a30Bi 3HaHHSA NPO YKPaAIHCbKY
MOBY, POJli Ta 3aBAaHHA MYJIbTUKYJIbTYPHUX aCUCTEHTIB (3yCTpiyi 3 NtoAbMU, AKi MalOTb LOCBIg
y uin poboTi).

BebiHapun NpoOoB)XXyBaTUMYTbCS, @ iXHA TeMaTuKa, K i paHiwe, byane obnpaTtucsa BignosigHoO


https://oik.krakow.pl/?view=article&id=157:wsparcie-psychologiczne-dla-spolecznosci-ukrainskiej-przebywajacej-w-krakowie-3&catid=8
https://oik.krakow.pl/?view=article&id=157:wsparcie-psychologiczne-dla-spolecznosci-ukrainskiej-przebywajacej-w-krakowie-3&catid=8
https://portaledukacyjny.krakow.pl/pomoc_dla_ukrainy/257652,2244,komunikat,telefoniczne_dyzury_wsparcia_dla_dzieci_pochodzacych_z_ukrainy_oraz_ich_rodzicow.html
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00 04iKyBaHb y4acCHUKIB. HenybniyHnM LeHTp NniaBMuweHHSA KBasidikauil B4nTeNniB HaB4a bHUN
iHCTUTYT Lektikon Hapae gocTyn Ao 3anucie nonepenHix sebiHapiB Ha CBOEMY
YouTube-kaHani.

MynbTUKYNIbTYPHIi aCUCTEHTH

B>xe baraTo pokiB y KpakoBi NpoBoAATbLCSA 3aX04M, CNPSIMOBaHi Ha Te, wob gonoMorTu
iIHO3EMHUM Y4YHAM BilHANTN CBOE MiCLEe B peanisax NoJsibCbKOI WKonu. LLle oo no4yaTky BinHW B
YKpaiHi B KpaKiBCbKUX LLUKOJIaxX NMpautoBain MysbTUKYNbTYPHI aCUCTEHTU, 3aBASAKN YHOMY LLKOJIN
CcTann we 6inbw BigkpuTUMKU Ang noTped iHwmx. ¥ 2021 poui B MiCTi TakoXX peasiisoBaHO
MPOEKT «AKafAeMisi MyNbTUKYNbTYPHUX aCUCTEHTIB».

Micnsa noYaTKy BiMHW B YKpaiHi 3HAa4YHO 3pocCsa KiJibKiCTb MYJIbTUKYJIbTYPHUX aCUCTEHTIB, AKi
npawoBann 3 KPakiBCbKUMU YHYHAMU. Y 3B'SI3KY 3 HaMJMBOM Y4HiB-OiXXeHUiB 00 [lenapTaMeHTy
OCBITU MYyHiunnaniTeTy KpakoBa nogaBanncs 3asBKW Bif WKiA Npo Npunom Ha poboTy
MYJIbTUKYIbTYPHUX aCUCTEHTIB, | MyHIiLMNaniTeT BUparkaB CBO 3rofy. YKpaiHCbKi BYUTENI, AKI
3HaNWAM NpuTynokK y Kpakosi, 4yooBO NiAX0AATb AN1A L€l poni.

baraTo yKpaiHCbKUX BYNTENIB 3HAX0AATb POOOTY AK MYNbTUKYJIbTYPHI aCUCTEHTUN 3aBAAKN
0a3i BakaHcin, Ky Befe [lenapTaMeHT OCBIiTU MyHiuunanitetry Kpakosa.

Mpo 6a)kaHHA NpauoBaTN MOXHa NOBIAOMUTK 3a agpecoto: edu.ukraina@um.krakow.pl.
Pe3loMe i KopoTKa iH(hopMaLia Npo KoMNeTeHUil KaHaAnAaTiB KOAYITbLCA Ta HaacuaalTbCA
3aUiKaBNeHMM AMPEKTopaM LWKif. Pe3toMe TakoXX MOXKHa HaficnaTu YKPaiHCbKOK MOBOIO.

3 AYMKOI NMpPo rpoMagsH YKpaiHu, SKi NpauioTb Yy WKoJax, MiCTO Niarotysano 6€3KowToBHNN
KYpPC, 4 BOHU 3MOXYTb LLUBUAKO BUBHYUTU OCHOBU NOJIbCbKOI MOBWU, JIEKCUKY, KOPUCHY B POBOTI
3 OiTbMU, @ TaKOX Ai3HaTUCA Npo cneundiky poboTn B NoAbChKIN WKoi. | HaBnaku: Kpakis
TaKOXX OPraHi30BY€E KYpCU YKPAIHCbKOI MOBU A5 MOJIbCbKUX BYNTENIB, AKi X04yTb binblue
Ai3HATUCA NMPO MOBY HalMX CXiAHUX cyciaiB. [JeTanbHiwe Npo Lue MOXXHa NnpoyYmTaTu TYyT.


https://www.youtube.com/channel/UCC09q-LihLyzy2BXhlZsa2g.
https://portaledukacyjny.krakow.pl/aktualnosci/258128,1812,komunikat,bank_informacji_o_nauczycielach_z_ukrainy.html
mailto:edu.ukraina@um.krakow.pl
https://portaledukacyjny.krakow.pl/aktualnosci/258977,1812,komunikat,startuja_kursy_jezyka_polskiego_i_ukrainskiego_dla_pracownikow_szkol.html
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