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Niespodzianka dla fanow sportu: catoroczne treningi biegowe
2022-02-06

Sezon biegowy wkroétce ruszy petna para, ale o forme warto zadbac juz teraz. Zarzad Infrastruktury
Sportowej, marka ASICS i Sklep Biegacza zapraszaja na otwarte, catoroczne treningi, pozwalajace
przygotowac sie do kluczowych zawodéw, ktére odbeda sie w Krakowie w 2022 roku.

Organizowane przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie treningi biegowe sg bezptatne
i przeznaczone dla wszystkich dorostych, niezaleznie od stopnia zaawansowania. Odbywac sie
beda co sobote, na Btoniach krakowskich, o godz. 10.00 (zbiérka przed Sklepem Biegacza w
pasazu stadionu Cracovia, przy ul. J6zefa Katuzy 1). Natomiast w ostatnie soboty miesigca sa
zaplanowane tzw. treningi wyjazdowe miedzy innymi w Puszczy Niepotomickiej czy w Lasku
Wolskim. Zajecia, prowadzone przez wykwalifikowanych treneréw, rozpoczety sie 5 lutego i
potrwajg niemal do korca roku. Dodatkowo, w lutym i w marcu przewidziane sg treningi halowe.
Szczegdétowy harmonogram zajec na caty rok zostanie opublikowany juz w przysztym tygodniu.

Celem inicjatywy jest stworzenie zaangazowanej grupy biegowej, ktéra wspdlnie bedzie
inspirowac sie przed najwazniejszymi tegorocznymi biegami, jak miedzy innymi 19. Cracovia
Maraton, 8. Cracovia Pétmaraton Krélewski czy 15. Bieg Trzech Kopcéw.

Treningi odbywajg sie w kazda sobote - z wyjatkiem dni Swigtecznych - od 5 lutego do 17
grudnia. Beda miec¢ charakter zaje¢ biegowych i ogélnorozwojowych. Uczestnicy zostang
podzieleni na trzy rézne grupy zaawansowania. Przyj$s¢ moze kazdy dorosty, nie obowigzujg
wczesniejsze zapisy. ASICS zostat partnerem technicznym inicjatywy. Biegacze beda mogli na
biezgco testowac produkty marki, a takze bra¢ czynny udziat w dedykowanych spotkaniach z jej
ambasadorami.

O bezpieczenstwo i prawidtowy przebieg wszystkich zaje¢, z zachowaniem rezimu sanitarnego,
zadbajg trenerzy z olimpijczykiem, medalistg mistrzostwa Swiata i Europy Grzegorzem Sudotem
na czele.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na Facebooku.
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