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Warsztaty taneczne dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa
2021-12-13

Fundacja Brak Barier zaprasza na bezptatne warsztaty taneczne dla oséb poruszajacych sie na wézku.
Warsztaty prowadzi profesjonalna trenerka tanca nowoczesnego.

Warsztaty bedg prowadzone grupowo pod okiem trenerki tanca. Na zajeciach planowane jest
zapoznanie sie z réznymi stylami tanecznymi, jak réwniez nauka poruszania sie w tancu.
Zajecia taneczne maja na celu aktywizacje spoteczng o0sdb z niepetnosprawnoscig oraz
zwiekszenie sprawnosci fizycznej, zdobycie nowych umiejetnosci oraz podniesienie samooceny
0sbéb uczestniczacych.

Zajecia taneczne sg bezptatne odbywajg sie raz w tygodniu (pigtek lub niedziela) w godzinach
popotudniowych na Hali Cracovii ul. M. Ferdynanda Focha 40 w Krakowie. Wszelkie pytania oraz
zgtoszenia mozecie kierowac na adres mailowy: kontakt@brakbarier.org. Zapisy na warsztaty
za pomocg formularza zgtoszeniowego na stronie fundacji.

Zapraszamy do obejrzenia materiatu zamieszonego na kanale YouTube fundacji .

Zajecia sq wspodtfinansowane ze srodkéw Urzedu Miasta Krakowa oraz ze srodkéw witasnych
Fundacji.
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