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Fundacja Brak Barier zaprasza na bezpłatne warsztaty taneczne dla osób poruszających się na wózku.

Warsztaty prowadzi profesjonalna trenerka tańca nowoczesnego.

Warsztaty będą prowadzone grupowo pod okiem trenerki tańca. Na zajęciach planowane jest

zapoznanie się z różnymi stylami tanecznymi, jak również nauka poruszania się w tańcu.

Zajęcia taneczne mają na celu aktywizację społeczną osób z niepełnosprawnością oraz

zwiększenie sprawności fizycznej, zdobycie nowych umiejętności oraz podniesienie samooceny

osób uczestniczących.

Zajęcia taneczne są bezpłatne odbywają się raz w tygodniu (piątek lub niedziela) w godzinach

popołudniowych na Hali Cracovii ul. M. Ferdynanda Focha 40 w Krakowie. Wszelkie pytania oraz

zgłoszenia możecie kierować na adres mailowy: kontakt@brakbarier.org. Zapisy na warsztaty

za pomocą formularza zgłoszeniowego na stronie fundacji.

Zapraszamy do obejrzenia materiału zamieszonego na kanale YouTube fundacji .

 

Zajęcia są współfinansowane ze środków Urzędu Miasta Krakowa oraz ze środków własnych

Fundacji.
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