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5 grudnia w Hali 100-lecia KS Cracovia odbyly sie ,,Mikotajki na sportowo” - specjalny trening
ogdélnorozwojowy z elementami sprawnosciowymi dla dzieci i mtodziezy w wieku od 5 do 12 lat.

Trening zostat zorganizowany przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie i treneréw AZS
AWF Krakéw Masters. W bezptatnych zajeciach wzieto udziat blisko 100 oséb. Mimo sporego
zmeczenia wynikajacego z pokonywania kolejnych stacji z ¢wiczeniami, najmtodsi z uémiechem
na twarzy odbierali upominki wreczane przez sw. Mikotaja, ktéry przyglgdat sie sportowym
Zmaganiom.

Majac na uwadze troske o zdrowie i bezpieczenstwo, setka zapisanych mtodych sportowcéw
podzielona zostata na trzy grupy, ktére ¢wiczyty o réznych godzinach. Sportowe zmagania
trwaty od godz. 9.00 do godz. 13.00. Po wspdlnej rozgrzewce, uczestnicy zaje¢ podzieleni na
kilkuosobowe grupy ¢wiczyli pod okiem trenera na kolejnych stacjach.

Na wszystkich biorgcych udziat w wydarzeniu czekaty mikotajkowe niespodzianki. Uczestnicy
zajec otrzymali upominki od Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie oraz sponsoréw i
partneréw ,Mikotajek na sportowo”.
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