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Jak dokarmia¢ ptaki?
2022-01-16

Nizsze temperatury oraz opady $niegu zachecaja do tego, aby rozpoczaé¢ dokarmianie ptakéw, poniewaz
mroéz i Snieg utrudniaja im zdobywanie pozywienia. Bardzo wazne jest, aby robi¢ to madrze i
odpowiedzialnie.

Wydziat Ksztattowania Srodowiska przypomina, iz warto stosowac¢ sie do zasady, ze kiedy raz
zaczniemy dokarmia¢ ptaki, trzeba robi¢ to regularnie, az do kohca zimy.

Nie nalezy zostawiac jedzenia bezposrednio na parapetach i balkonach, najlepiej pozostawia¢
go w karmnikach. Niezjedzony pokarm nalezy sprzatac regularnie, aby nie zaplesniat i nie
zaszkodzit ptakom, a takze dlatego, aby nie pozywiaty sie nim szczury lub lisy.

Najlepszy pokarm

Najbardziej odpowiednim pokarmem jest taki, ktéry wystepuje w naturze. Sg to np. nasiona,
zboza lub owoce:

¢ nasiona stonecznika, pestki dyni - nieprazone i niesolone - dla sikor, tuszczakéw,
krukowatych, gotebi, dzieciotéw

zboza, kasze - dla gotebi, krukowatych

niesolone orzechy - dla krukowatych, sikor

surowa, niesolona stonina - dla sikor, krukowatych i dzieciotéw

gotowe mieszanki: kule ttuszczowe - dla sikor, dzieciotow

owoce: np. pokrojone jabtka czy rodzynki - dla drozdéw.

Warto takze zadbad o naturalne stotéwki i posadzi¢ w ogrodzie drzewa, krzewy owocowe, ktére
takze przez jesien i zime majg owoce stanowigce dla ptakéw pokarm. Mogg to by¢ np.: bez
koralowy, berberys, jarzab pospolity, rokitnik, ligustr, ognik, deren, dzika réza, bez czarny,
kalina koralowa, gtég czy tarnina. Dobrym pomystem jest takze posadzenie w swoim ogrodzie
stonecznikéw i pozostawienie zwisajgcych gtéw z nasionami. Duza pomoca bedzie takze
pozostawienie w ogrodzie przekwitnietych kwiatostanéw jezéwek lub stonecznika.

Jezeli jednak nie posiadamy ogrodu, mozemy zakupi¢ takze gotowe przysmaki. Takie mieszanki
ttuszczowo-nasienne w formie kul lub dzwonkdéw, mozna zakupi¢ w sklepach zoologicznych lub z
wyposazeniem ogrodowym. Gotowe kule mozna zawiesi¢ na drzewie, takze pod blokiem.

Niezaleznie czy mamy ogrdd czy mieszkamy w bloku nie zapominajmy takze o wystawieniu
poidta i uzupetnianiu go swiezg woda, gdyz w okresie zimowym ptaki majg do niej utrudniony
dostep.

Pokarm dla ptakow wodnych

Ptaki wodne, takie jak kaczki czy tabedzie, dokarmiamy jedynie podczas mrozu i zalegania
pokrywy snieznej na wodzie. Pokarm powinien znajdowac sie dalej od brzegu, aby nie
zanieczyszczat zbiornika wodnego. Karmigc najlepiej wybierac ziarna zbdz, owsiane ptatki,
niesolone warzywa lub zakupi¢ specjalng karme dla ptakéw wodnych.
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Nie karmimy chlebem

Najwazniejszg zasadg jest jednak to aby nie karmi¢ ptakéw chlebem, gdyz zawiera sél, ktéra
jest dla nich szkodliwa. Pieczywo jest ubogie w wapn, zawiera nadmiar biatka i weglowodandéw.
Czesto przyczynia sie do deformacji ostatniego stawu w skrzydle. To ,,anielskie skrzydto”
uniemozliwia ptakom latanie i doprowadza do smierci.

Tablice

W Krakowie mozna znalez¢ tablice informacyjno-edukacyjne na temat dokarmiania
ptakéw. Wybdér odpowiedniego miejsca dokarmiania jest niezwykle istotny, nalezy pamieta¢, ze
tablice nie sg ich wyznacznikiem.

Dzieki tablicom dowiecie sie:

w jakim okresie nalezy dokarmia¢ ptaki

jak zadbac o bezpieczenstwo w miejscu dokarmiania
jak wybra¢ odpowiednie miejsce

czym dokarmiac.

Nalezy réwniez pamietac o Swiezej wodzie i dbaniu o porzadek.
Tablice mozna znalez¢ w wielu miejscach w Krakowie, m.in.:

na Plantach Biehczyckich,
Bulwarach Wislanych
przy Zalewie Nowohuckim
w parku Ratuszowym.

Wiecej informacji na temat dokarmiania ptakéw mozna znalez¢ na stronach:

¢ jestemnaptak.pl
e jestemekowkrakowie.pl



https://jestemnaptak.pl/
https://jestemekowkrakowie.pl/zwierzeta/dokarmianie-zwierzat/
https://jestemekowkrakowie.pl/zwierzeta/dokarmianie-zwierzat/
http://www.tcpdf.org

