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8 października zakończyła się tegoroczna edycja Human Week, której tematem przewodnim były

„Przełomy i kryzysy – od narodzenia do starości”. W ramach wydarzenia 6 października odbył się

towarzyski mecz piłki nożnej pt. „DOKOPAĆ PSYCHIATROM”. 

Podczas III Krakowskiego Tygodnia Zdrowia Psychicznego „Human Week” jednym z wydarzeń

był mecz towarzyski między drużyną psychiatrów, a współorganizatorami Human Week -

Uniwersytet Jagielloński oraz Urząd Miasta Krakowa. Widowisko sportowe odbyło się w Hali

Cracovii przy al. Focha 40. w środę 6 października.

Środa 6 października poświęcona była depresji i zdrowiu psychicznemu. 

NFZ przypomina o działaniu telefonów zaufania:

116 123 Telefon Zaufania dla Osób Dorosłych w Kryzysie Emocjonalnym, bezpłatnie, 14.00 –

22.00

800 12 12 12 Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, bezpłatnie, czynny całą dobę

22 635 09 54 Telefon Zaufania dla Osób Starszych, poniedziałek, środa, czwartek, 17.00-20.00

22 594 91 00 Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji, środa - czwartek, 17.00 -19.00

22 484 88 01 Antydepresyjny Telefon Zaufania, poniedziałek - piątek, 15.00-20.00.

 

Zapraszamy również do obejrzenia poniższego materiału filmowego z rozgrywek
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