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Fale upatow, miejska wyspa ciepta. Jak sobie z nimi radzi¢?
2022-03-03

Ocieplenie klimatu, ktére uwidacznia sie m.in. przez wieksza czestotliwos¢ wystepowania
ekstremalnych zjawisk pogodowych, wywiera bardzo niekorzystny wptyw na wszystkie organizmy zywe.

Opublikowana w ostatnim czasie w czasopiSmie ,The Lancet Planetary Health” analiza
pokazuje, ze zbyt wysokie temperatury, jakie coraz czesciej obserwujemy stanowia realne
zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi oraz zwierzat hodowlanych. Maja one takze negatywny
wptyw na rosliny uprawne. Analiza zbiera dane z prac naukowych, opublikowanych w latach
1950-2020 po angielsku i niemiecku, dotyczacych progéw wytrzymatosci ludzi, bydta, swin,
drobiu, ryb i roslin uprawnych.

Jak wynika z dostepnych badan, tzw. stres cieplny zaczynamy odczuwac juz przy temperaturze
powyzej 23°C w warunkach wysokiej wilgotnosci oraz 27°C w niskiej. Dziatania pozwalajgce na
ztagodzenie skutkdéw rosngcych temperatur to m.in. lepsze projektowanie miast, obejmujgce
zwiekszanie ilosci terenéw zielonych, dobra izolacja termiczna budynkdéw czy jasne kolory
dachoéw i scian.

Zwierzeta gospodarskie, takie jak krowy i trzoda chlewna majg zblizong do ludzkiej strefe
komfortu termicznego. Stres cieplny powoduje, ze wolniej rosng, spada ich produktywnos¢ (np.
wydajnos¢ mleczna), pojawiaja sie takze problemy z rozmnazaniem.

Rosliny uprawne z kolei znaczgco réznig sie od siebie preferencjami termicznymi i odpornoscia
na upaty. Niektére, jak pszenica, lepiej sobie radza w niskich temperaturach, inne jak kukurydza
czy sorgo, sg w stanie tolerowac¢ wyzsze temperatury. Powazne zagrozenie dla nich stanowia
ekstremalnie wysokie temperatury. Do zamierania lub spadku plonéw moga prowadzi¢ takze
przedtuzajgce sie okresy temperatur podwyzszonych.

Aby przystosowac rolnictwo do rosngcych temperatur trzeba poszukiwac¢ nowych, bardziej
tolerancyjnych na upaty gatunkéw i odmian. Mozna takze zmienia¢ okresy zasiewow tak, aby
najbardziej wrazliwy okres wzrostu nie pokrywat sie z okresami najwyzszych temperatur
oraz nawadniac uprawy.

W obecnych warunkach klimatycznych grozne dla zycia fale upatéw wystepuja na 12%
powierzchni lgdéw, zamieszkatych przez 35% ludzkosci. W zaleznosci od wielkosci emisji gazéw
cieplarnianych, do 2100 roku tereny te rozszerza sie na 48-74% powierzchni ladéw, zamieszkate
przez 44-75% ludzi.

Fale upatéw w regionach rolniczych maja negatywny wptyw na swiatowe bezpieczenstwo
zywnosciowe, uprawy oraz hodowle zwierzat gospodarskich. Postepujgce globalne ocieplenie
bedzie stawato sie zabdjcze dla coraz wiekszej ilosci gatunkéw, jesli nie beda one w stanie
unikac upatéw, migrowac lub chroni¢ sie przed ekstremalnym stresem cieplnym. Adaptacja
genetyczna do zmieniajgcego sie klimatu wymaga wielu pokolen. Dla wielu wyzszych form zycia
dostepny czas jest zbyt kroétki. Jesli obecny wzrost temperatury utrzyma sie na tym samym
poziomie, wiele istot zywych moze catkowicie znikng¢ z biologicznej mapy Ziemi.
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