=“= Magiczny

=|“ Krakow

Film ,Jestem przezroczysty”, czyli porozmawiajmy o depresji
2021-10-24

Okres izolacji, nauka zdalna, brak kontaktéow z réwiesnikami, a takze lek o zdrowie swoje i bliskich
negatywnie wptynat na stan psychiki dzieci i mtodziezy. Psychologowie i psychiatrzy alarmuja, ze liczba
mitodych ludzi leczonych z powodu zaburzen psychicznych lub behawioralnych systematycznie wzrasta.
Wychodzac naprzeciw problematyce depresji w ramach programu ,,Bezpieczny Krakéw” powstat film pt.
nJestem przezroczysty”.

Rezyserem obrazu jest Daniel Rusin, znany réwniez jako , Rezyser zycia”. Obok Mariana
Dziedziela, Piotra Cyrwusa czy Cezarego tukaszewicza w filmie wzieli udziat takze aktorzy
mtodego pokolenia: Jakub Janota-Bzowski, Matgorzata Heretyk-Musiat czy Ernest Musiat.

- Film zmusza do myslenia i nie daje jednoznacznej odpowiedzi. Mamy nadzieje na szerokg
dyskusje o depresiji nie tylko podczas lekcji wychowawczych w szkotach, ale réwniez w domach
- méwit podczas prezentacji wicedyrektor Wydziatu Bezpieczehstwa i Zarzadzania Kryzysowego
Mariusz Kaczmarek, organizator kampanii. - Zalezy nam, aby terapia i korzystanie z pomocy
specjalisty psychologa czy psychiatry nie powodowato stygmatyzacji i nie byto tematem tabu -
zaznaczyt.

Piotr Cyrwus, ktéry w filmie gra ojca jednego z gtéwnych bohateréw, podczas premiery
podkreslat, iz zwykle nie zauwazamy starszych oséb, a takze oni czesto cierpig z powodu
samotnosci oraz wykluczenia. Apelowat, abysmy byli uwazni na innych. Historia relacji, ktéra
nawigzata sie w filmie pomiedzy sgsiadami - starszym samotnym panem i mtodym zagubionym
cztowiekiem - pokazuje, jak takie wzajemne wsparcie moze okazac sie pomocne dla obu stron.
Producent filmu Jakub Marczynhski dodat, ze ta opowies¢ byta inspirowana zyciem i prawdziwag
historig.

Zobacz relacje z premiery filmu:

Postuchaj opowiesci o projekcie w podcascie ,, Radio Bezpieczny
Krakow”:
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