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Rozpoczeta wiosna kampania, ktéra zachecata mieszkancéw do plenerowych aktywnosci sportowych,
zakonczyta sie z przytupem - pateczke przejat Zespét Szkét Energetycznych. Udowodnit, ze ruch to nie
tylko recepta na zdrowie i dobre samopoczucie, ale tez sposéb integracji rowiesniczej i
miedzypokoleniowej. Zorganizowana w ramach kampanii zabawa taneczna odbyta sie 1 pazdziernika w
parku Jordana.

Krakowskie szkoty - podstawowe, licea, technika, branzowe, specjalne - oraz placéwki
sportowo-rekreacyjne pracujgce z dzie¢mi i mtodziezg braty aktywny udziat w kampanii
#KrakéwWFormie. Od wiosny do jesieni organizowaty dla najmtodszych krakowian szereg
aktywnosci i wydarzen o charakterze sportowo-rekreacyjnym, w ktérych niejednokrotnie mogty
bra¢ udziat cate rodziny. Odkrywaty potencjat tkwigcy w miejskiej infrastrukturze sportowej i
rekreacyjnej - pokazujac inne poza szkolnymi boiskami miejsca, ktére mogg nas inspirowac do
aktywnosci fizycznej i jg ubogacad, a w dalszej perspektywie zacheci¢ do wyruszenia na
sportowq przygode w miasto cate rodziny. Marszobiegi, tory przeszkdd czy gry terenowe w
parkach, wycieczki do parku trampolin czy na parkour, wyjscia na osiedlowe sitownie
zewnetrzne czy treningi nordic walking - to tylko niektére z wydarzen, dzieki ktérym mozna
byto sie przekonad, ze w Krakowie aktywne i kreatywne spedzanie czasu w terenie jest na
wyciggniecie reki, wystarczy tylko troche motywacji.

| wtasnie w teren - do jednego z najpiekniejszych krakowskich parkéw - w ostatnie ciepte dni
tego roku zaprosit mieszkancéw, niezaleznie od wieku i kondycji, Zespdt Szkdt Energetycznych.
1 pazdziernika w parku Jordana, naprzeciw gorki saneczkowej i wodnego placu zabaw, miodziez
zorganizowata zabawe taneczng, ktérg poprowadzita instruktorka fitness i nauczycielka WF. W
programie belgijka, macarena, polonez i inne powszechnie znane tance. tatwa do przyswojenia
choreografia zapewnita wszystkim Swietng zabawe. Uwaga: zeby byto bardziej kolorowo, mozna
byto przyby¢ w przebraniu!
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