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Wsparcie dla opiekunow osdéb niesamodzielnych
2021-10-17

Opieka wytchnieniowa, ustuga menadzera opieki, wypozyczalnia sprzetu medycznego, indywidualne
szkolenia opiekuncze, poradnictwo oraz ustuga Dziennej Placowki Opieki i Aktywizacji - to bezptatna
oferta Miejskiego Centrum Opieki przeznaczona dla opiekunéw oséb niesamodzielnych.

Ustugi te realizowane sg w ramach programu unijnego ,,Centrum wsparcia opiekundéw
nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi”. Projekt zaktada, ze bedg mogty z niego
korzystac¢ nie tylko osoby mieszkajgce w Krakowie, ale takze w Wieliczce.

Jedng z ustug Miejskiego Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych
oraz Niesamodzielnych Krakowie jest opieka wytchnieniowa. To profesjonalna opieka nad
osobg niesamodzielng w ramach czasowego, catodobowego pobytu na oddziale. Ustuga jest
realizowana przez zespo6t opiekunéw i pielegniarek, ale takze fizjoterapeute. Pobyt uwzglednia
petne wyzywienie, jak rowniez niezbedny sprzet medyczny, pielegnacyjny, rehabilitacyjny oraz
mozliwos¢ korzystania z zaplecza do prowadzenia terapii zajeciowej, w tym swobodny dostep
do ogrodu sensorycznego.

Ustuga menadzera opieki polega na wizytach personelu medycznego, ktére odbywajg sie w
miejscu zamieszkania osoby niesamodzielnej. W ramach wizyt opiekun otrzymuje merytoryczne
wsparcie od lekarza, pielegniarki, psychologa, fizjoterapeuty, pracownika socjalnego lub
profesjonalnego opiekuna. Taka pomoc utatwia opiekunowi nieformalnemu skuteczniejsze
sprawowanie opieki w domu. Czas trwania tej ustugi doradztwa ustalany jest indywidualnie,
wedtug potrzeb i stanu zdrowia osoby niesamodzielne;j.

Dzienna Placéwka Opieki i Aktywizacji jest skierowana do oséb z ograniczong
samodzielnoscia. Placéwka specjalizuje sie w opiece, aktywizacji oraz integracji oséb starszych
po udarach mézgu, z dysfunkcjami ruchowymi, chorobg Alzheimera oraz innymi zaburzeniami
neuropoznawczymi. W ofercie jest takze fizjoterapia, nowoczesna terapia zajeciowa, wsparcie
psychologa, pielegniarki oraz opiekuna. Osrodek pracuje przez pie¢ dni w tygodniu (od
poniedziatku do pigtku) przez osiem godzin dziennie.

W ramach projektu opiekunowie mogg takze wypozyczy¢ sprzet medyczny, ktéry niezbedny
jest w opiece nad osobg niesamodzielng. W ofercie sg m.in. t6zka medyczne, materace
przeciwodlezynowe, chodziki, balkoniki, wézki inwalidzkie, koncentratory tlenu, rotory
rehabilitacyjne, pionizatory statyczne czy podnosniki.

Projekt przewiduje takze praktyczne szkolenia, prowadzone przez doswiadczony personel
Miejskiego Centrum Opieki, w tym pielegniarke i fizjoterapeute, ktére mozna odby¢ w miejscu
Swiadczenia opieki nad osoba niesamodzielnga.

Wymienione ustugi realizowane sg w ramach kolejnej edycji projektu , Centrum wsparcia
opiekunéw nieformalnych i opieki nad osobami niesamodzielnymi”, ktéry rozpoczat sie w tym
roku i potrwa do 2023. Jest on realizowany dzieki pozyskaniu Srodkéw unijnych z Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Catkowita wartos¢ projektu to 5 175 598,74 zi.

Szczegdtowe informacje o ustugach Miejskiego Centrum Opieki znajduja sie na
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stronie internetowej wsparciedlaopiekuna.pl. W sprawie oferty mozna takze kontaktowac sie
telefonicznie: 12 44 67 530 lub mailowo: centrumwsparcia@mco.krakow.pl.

Szacuje sie, ze nawet co pigty Matopolanin (blisko 700 tys. oséb!) opiekuje sie osobg starsza.
Opieka nad potrzebujacym cztonkiem rodziny wymaga niezwyktej troski, uwagi i cierpliwosci.
Bez wzgledu na to, jak bliska jest nam osoba, ktérg wspieramy - to trudna rola i nikt nie jest
przygotowany do jej podjecia.
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