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Miedzypokoleniowe marszobiegi wokoét Bton

2021-07-30

Krakowscy seniorzy zapraszaja na miedzypokoleniowe marszobiegi wokét Bton Krakowskich. Zajecia w
ramach akcji ,,Marszobieg 2021 po zdrowie dla rodziny” sa organizowane w kazda sobote do konca
wakacji. Zbiérka przed wejsciem do parku im. H. Jordana, od al. 3 Maja, na wysokosci ,Jordanéwki”, o
godz. 9.00.

Po zarejestrowaniu sie uczestnikédw przed marszobiegiem, kazdy otrzyma numer startowy. O
godz. 9.00 zaczyna sie rozgrzewka, start o godz. 10.15. Organizatorzy zapewniajg bidony z
woda dla 100 pierwszych uczestnikéw. Punktowany jest kazdy udziat w marszobiegu.
Przewidziane sg nagrody dla trzech najlepszych i ostatnich, ale wytrwatych uczestnikéw.

Organizowane co sobote marszobiegi miedzypokoleniowe, majac na celu aktywizacje sportowa
senioréw, dorostych i dzieci.

Partnerem akcji sg Wodociggi Miasta Krakowa SA w ramach akcji: ,Na zdrowie. Seniorze, pij
kranowianke”.
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