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Krakowscy seniorzy zapraszają na międzypokoleniowe marszobiegi wokół Błoń Krakowskich. Zajęcia w

ramach akcji „Marszobieg 2021 po zdrowie dla rodziny” są organizowane w każdą sobotę do końca

wakacji. Zbiórka przed wejściem do parku im. H. Jordana, od al. 3 Maja, na wysokości „Jordanówki”, o

godz. 9.00.

Po zarejestrowaniu się uczestników przed marszobiegiem, każdy otrzyma numer startowy. O

godz. 9.00 zaczyna się rozgrzewka, start o godz. 10.15. Organizatorzy zapewniają bidony z

wodą dla 100 pierwszych uczestników. Punktowany jest każdy udział w marszobiegu.

Przewidziane są nagrody dla trzech najlepszych i ostatnich, ale wytrwałych uczestników.

Organizowane co sobotę marszobiegi międzypokoleniowe, mając na celu aktywizację sportową

seniorów, dorosłych i dzieci.

Partnerem akcji są Wodociągi Miasta Krakowa SA w ramach akcji: „Na zdrowie. Seniorze, pij

kranowiankę”.

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

