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Wdech, wydech - ¢wicz i ztap rytm z #KrakowWFormie!
2021-06-20

Po dtugiej przerwie spowodowanej pandemia do krakowskich parkéw wraca zycie - miejskie tereny
zielone to przeciez swietne miejsca do piknikowania, odpoczynku, integracji i wspoélnych treningéw. W
weekend odbedzie sie bezptatny maraton fitness, ktéry dla kampanii #Kraké6wWFormie prowadzi
zawodowa trenerka Dominika Waksmundzka.

Pierwsza odstona maratonu odbyta sie w sobote, 19 czerwca, w parku Jordana. W niedziele, 20
czerwca mozna byto poéwiczy¢ pod okiem profesjonalisty, w otoczeniu zieleni i w towarzystwie
innych pasjonatéw sportu w parku Lotnikéw Polskich (obok placu zabaw).

Wydarzenie odbyto sie w ramach miejskiej kampanii #KrakOwWFormie, promujgcej zdrowy styl
zycia i zachecajgcej mieszkancdédw do ruchu i aktywnosci oraz korzystania z infrastruktury i
oferty sportowej, ktérg zapewnia miasto.

Weekendowy maraton fithness to propozycja dla wszystkich - niezaleznie od wieku i kondycji.
Wystarczyto zabra¢ ze sobg mate, recznik, wode i dobry humor. Cwiczenia poprowadzita
Dominika Waksmundzka - fitness coach, zawodowa trenerka personalna i instruktorka fitness,
wiecej informacji: Poznaj naszych ekspertéw!

A to dopiero poczatek - w lipcu i sierpniu maraton fitness odwiedzi parki potozone w innych
czesciach miasta, tak by do ruchu i aktywnosci zaprosi¢ wszystkich krakowian. Wkrétce do ragk
mieszkahcéw trafi tez drukowana broszura - przewodnik po rekreacyjnej i sportowej ofercie
Krakowa, z zestawem pomystéw na aktywne spedzanie wolnego czasu.

Regulamin spotkania dostepny jest tutaj.
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