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Poland Business Run pomoze rekordowej liczbie oséb - dotacz do nich
2021-06-14

28,5 tys. biegaczy pobiegnie we wrzesniu w biegu charytatywnym Poland Business Run 2021.
Rekordowa liczba uczestnikéw oznacza, ze Fundacja organizujaca zawody bedzie mogta pomdéc jeszcze
wiekszej liczbie 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa. Potrzebujacy moga wiec wysyta¢ wnioski o
wsparcie, a wczesniej wzia¢ udziat w spotkaniach ze specjalistami podczas Dnia Beneficjenta.

Fundacja Poland Business Run pomaga osobom z niepetnosprawnosciami narzaddéw ruchu na
rézne sposoby. Aktualnie przyjmuje wnioski o dofinansowanie m.in. protez, wézkdéw, innych
urzadzenh ortopedycznych, a takze rehabilitacji i konsultacji medycznych. Podopiecznym
Fundacji mozna zosta¢ w kazdym wieku i niezaleznie od stopnia aktywnosci. Beneficjentami sg
dzieci, dorosli i seniorzy, z niepetnosprawnosciami wrodzonymi lub nabytymi w wyniku choroby,
wypadku czy w inny sposéb; paraolimpijczycy, jak i ludzie, ktérzy marzg, by po prostu chodzi¢
na spacery z dzie¢mi albo wréci¢ do pracy. Wsparcie w poprzedniej edycji otrzymat m.in. Marcin
Papaj, inzynier i ojciec dwdch cérek, ktéry pokonat nowotwar, ale w wyniku choroby stracit
noge.

Wiecej informacji o naborze znajduje sie na stronie fundacji w zaktadce Jak zostac
beneficjentem?. Ztozenie dokumentéw nie jest rownoznaczne z przyznaniem dofinansowania.

Dzien Beneficjenta z Poland Business Run

Dodatkowo 12 czerwca na platformie Aktywizuj.pl fundacja zorganizowata Dzieh Beneficjenta,
podczas ktérego widzowie mogli dowiedziec sie, jak radzi¢ sobie z bélem bez uzycia lekéw, oraz
poznajg najlepsze ¢wiczenia dla 0séb po amputacjach. Wydarzenie online obejmowato dostep
do materiatéw wideo i zdalne konsultacje z psychologiem.

Na portal trafia filmy z udziatem ekspertéw Fundacji:

¢ Praktyczny trening po amputacji nogi z udziatem fizjoterapeutéw Agnieszki
Wnuk-Scardaccione i Stawomira Szczupackiego,

¢ Praktyczny trening po amputacji reki z udziatem z fizjoterapeutki Matgorzaty
Domanskiej,

¢ Niefarmakologiczne metody radzenia sobie z bélem - wyktad mgr Urszuli Horwath,

¢ Joga sposobem na relaks po amputacji - ¢wiczenia z Maryng Hobrzyk.

- Dzieh Beneficjenta w naszej Fundacji to swieto wszystkich oséb po amputacjachi z
niepetnosprawnosciami ruchowymi - méwi Klaudia Kaniewska, Koordynatorka Dziatu Wsparcia
w Fundacji Poland Business Run. - Wierze, ze zdalna forma wydarzenia pozytywnie wptynie na
frekwencje, a materiaty okazg sie interesujgce i przydatne.

Podczas Dnia Beneficjenta bedzie mozna skorzystac rowniez z bezptatnej konsultacji
psychologicznej. Aby wzig¢ udziat w spotkaniu online z psychologiem, nalezy wypetnic
formularz zgtoszeniowy. Liczba miejsc na konsultacje psychologiczne jest ograniczona.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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