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Solidarni z chorymi na nadcisnienie ptucne
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Dzi$ obchodzony jest Swiatowy Dzien Nadci$nienia Ptucnego. Tego dnia, w gescie solidarnosci z
pacjentami cierpiacymi na ta bardzo rzadka i ciezka chorobe w wielu miastach najbardziej
charakterystyczne budynki zostana podswietlone na niebiesko. Krakéw réwniez wtaczy sie w akcje
przez podswietlenie, w godz. 20.15-4.20, na kolor niebieski ktadki o. Bernatka oraz estakady
tramwajowej Lipska-Wielicka.

Dlaczego kolor niebieski? Poniewaz jednym z objawéw nadci$nienia ptucnego sa sine,
przypominajgce niebieski kolor, usta. Inne objawy to m.in. dusznos¢ oraz tatwa meczliwosc.
Przez te niespecyficzne symptomy, nadcisnienie ptucne jest czesto mylone z astmg lub innymi
chorobami. Z tego powodu postawienie wiasciwej diagnozy trwa nawet kilka lat.

Nadcisnienie ptucne moze dotkng¢ kazdego, niezaleznie od pici i wieku (chorujg takze dzieci), a
nieleczone prowadzi do $mierci. Osoby cierpigce na tag chorobe, maja problemy z czynnos$ciami,
ktére zdrowy cztowiek wykonuje automatycznie, bez zastanowienia. W zaawansowanym
stadium choroby wchodzenie po schodach, krétki spacer, samodzielne ubranie sie, czy
codzienna toaleta s ogromnym wyzwaniem.

Co roku, w maju w wielu krajach na catym Swiecie przeprowadzane sg akcje edukacyjne, aby
obudzi¢ w spoteczenstwie swiadomos¢ na temat nadcisnienia ptucnego i przyczynic sie do jak
najszybszego jego diagnozowania oraz rozpoczecia wtasciwego leczenia.

W dniu Swiatowego Dnia Nadcisnienia Ptucnego, chcieliby$my okaza¢ wsparcie i solidarnos¢
pacjentom i ich rodzinom - apeluje Polskie Stowarzyszenie Oséb z Nadcisnieniem Ptucnym.

Szczegdbtowe informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej phapolska.org.
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