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#KrakowWFormie: Majowka z fitness - zapraszamy na rozgrzewke
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Po dtugim okresie izolacji wielu z nas teskni do plenerowej aktywnosci fizycznej w wiekszym gronie, a
pogoda ku temu coraz lepsza... Jeszcze tylko troche cierpliwosci i znéw bedzie jak dawniej. Wazne, zeby
do tej chwili podtrzymywaé¢ w sobie motywacje i apetyt na wiecej. W srode, 5 maja, zapraszamy na
trening online. To okazja, by sprawdzi¢ swoja forme przed wyjsciem w teren.

Przed epidemiag w Krakowie zbiorowa aktywnos¢ fizyczna cieszyta sie duzg popularnoscia - czy
to jako odskocznia od indywidualnych treningéw, czy jako sposéb na spedzanie wolnego czasu
w towarzystwie innych pasjonatéw sportu. O tej porze roku tu i 6wdzie parki wypetniaty sie juz z
wolna matami do jogi i aerobiku i dziesigtkami ¢wiczgcych osdéb... Wszyscy mamy nadzieje, ze
takie widoki powrdca juz niebawem.

BadZzmy na ten moment przygotowani! Zapewne wielu z nas miato juz okazje skorzystac ze
wskazéwek i materiatow przygotowanych w ramach miejskiej kampanii ,,Krakow w formie”.
Kolejna ciekawa propozycja przed nami - w srode, 5 maja, o godzinie 18.00 na oficjalnym
profilu miasta na Facebooku odbedzie sie trening online. Poprowadzi go dla nas Dominika
Waksmundzka, fitness coach, zawodowa trenerka personalna i instruktorka fitness (wiecej
informacji znajdziesz tutaj: Poznaj naszych ekspertow!).

Warto dotaczy¢ do spotkania, by aktywnie przygotowac sie do sezonu! Udziat w treningu jest
bezptatny, ale zachecamy do wczesniejszych zapiséw tutaj.
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