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Pandemia wyzwaniem dla zdrowia psychicznego najmtodszych

2021-05-05

Miejski program ,,Bezpieczny Krakéw” zaprasza dyrektoréw, nauczycieli, pedagogéw i rodzicow na cykl
bezptatnych konferencji poswieconych odbudowie kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy po diugim
okresie izolacji. Trwa wlasnie pierwsze spotkanie online, podczas ktérego eksperci dyskutuja wsparciu
dzieci w kryzysie psychicznym.

Pandemia i konieczno$¢ ograniczenia kontaktéw spotecznych zmienity nasze zycie, odcisnety
slad na kondycji psychicznej, prowadzgc m.in. do nasilenia stanéw lekowych i depresyjnych.
Psychologowie i psychiatrzy bijg na alarm - najwieksze koszty izolacji ponosza dzieci i mtodziez.
To wtasnie z mysla o nich zaplanowano cztery konferencje w formule online, a w ramach kazde;j
z nich prelekcje ekspertéw i panel dyskusyjny.

Informacje mozna znalez¢ takze na stronie internetowej bezpieczny.krakow.pl oraz
www.facebook.com/bezpiecznykrakow.
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