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Trenuj w Krakowie
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Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zacheca do udziatu w akcji ,, Trenuj w Krakowie”. W
programie - trening nordic walking, biegi oraz zajecia dla dzieci. Aktywnosci nie beda ukierunkowane na
rywalizacje sportowa, a raczej na zdrowie i sprawnos¢ fizyczna. Zajecia sa bezptatne, obowiazuja zapisy.

W sobote, 1 maja, na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji KOLNA przy ul. Kolnej 2 odbyty sie
pierwsze zajecia w ramach projektu ,,Chodzze z nami! Trening nordic walking”. Dzieh
pdzniej, 2 maja, na stadionie lekkoatletycznym Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego Krakéw
Wschdéd na os. Szkolnym 39, odbyty sie zajecia z cyklu ,,Biegaj w Krakowie”, a na boisku w
kompleksie sportowym KS Wanda przy ul. Bulwarowej 39 zorganizowano treningi dla dzieci, pod
hastem ,,Dzieciaki na start”.

W zwigzku z wprowadzonym rozporzgdzeniem dotyczgcym zmian w obostrzeniach
epidemicznych i mozliwoscia uprawiania sportu w obiektach sportowych do 50 oséb,
postanowiono zwiekszy¢ limity uczestnikdw na wszystkie zajecia organizowane w ramach
projektu , Trenuj w Krakowie!”.

Zajecia sa bezptatne, obowiazuja zapisy.

Chodzze z nami po Krakowie!

Spotkania odbywajg sie w co druga sobote, a doktadny harmonogram zaje¢, lokalizacje, kadre
trenerska mozna sprawdzi¢ na stronie ZIS.

Rozbiegaj z nami Krakéw!

Spotkania odbywajg sie w kazdg niedziele, a doktadny harmonogram zaje¢, lokalizacje, kadre
trenerskg mozna sprawdzi¢ na stronie ZIS.

Dzieciaki na start!

Spotkania odbywaja sie w co druga niedziele, a doktadny harmonogram zaje¢, lokalizacje i
kadre trenerskg mozna sprawdzi¢ na stronie ZIS.

UWAGA! O bezpieczehstwo i prawidtowy przebieg wszystkich zaje¢, z zachowaniem rezimu
sanitarnego, zadbaja trenerzy z AZS AWF Krakéw Masters.

Ciekawostki

¢ Specjalne zajecia ,Biegaj w Krakowie” - jak byto podczas pierwszego
treningu?

¢ Dlaczego aktywnos¢ fizyczna jest tak wazna? Wywiad z trenerem Grzegorzem
Sudotem



https://zis.krakow.pl/chodzze-z-nami-o-projekcie?hl=pl
https://cracoviamaraton.pl/kalendarz-zajec-?hl=pl
https://zis.krakow.pl/dzieciaki-na-start-o-projekcie?hl=pl
https://zis.krakow.pl/biegaj-w-krakowie-specjalne-zajecia-na-stadionie-wawelu-za-nami-biegacze-upamietnili-cracovia-maraton?category=3&hl=pl
https://zis.krakow.pl/biegaj-w-krakowie-specjalne-zajecia-na-stadionie-wawelu-za-nami-biegacze-upamietnili-cracovia-maraton?category=3&hl=pl
https://zis.krakow.pl/to-od-was-zalezy-jak-bedzie-wygladac-wasza-emerytura-ruchowa-z-grzegorzem-sudolem-o-nowych-projektach-sportowych-w-2021-roku-?category=1149&hl=pl
https://zis.krakow.pl/to-od-was-zalezy-jak-bedzie-wygladac-wasza-emerytura-ruchowa-z-grzegorzem-sudolem-o-nowych-projektach-sportowych-w-2021-roku-?category=1149&hl=pl
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e Zakochaj sie w nordic walking! Dlaczego ten sport uzaleznia?


https://zis.krakow.pl/nordic-walking-sport-ktory-uzaleznia?category=1149&hl=pl
http://www.tcpdf.org

