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Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie zaprasza dzieci, mtodziez, nauczycieli oraz
rodzicow na bezptatne szkolenia z zakresu profilaktyki uzaleznien. Odbywaja sie one zdalnie w dniach
4-15 stycznia.

Tematyka szkoleh obejmuje nauke i rozwéj umiejetnosci spotecznych, ktére sg czynnikami
chronigcymi przed uzaleznieniami. Dzieci i mtodziez dowiedza sie m.in. jak stosowad
zachowania asertywne, jak radzi¢ sobie ze stresem, jak osiggac cele zyciowe oraz jak wyrazac
emocje. Dla rodzicéw i nauczycieli szkolenia sg szansg na poszerzenie wiedzy w zakresie
budowania relacji, komunikacji wspierajgcej rozwdéj oraz metod przeciwdziatania zachowaniom
ryzykownym u dzieci i mtodziezy.

Szkolenia prowadzone sg przez specjalistdw psychoterapii uzaleznien, psychologdw i
pedagogéw. Osoby zainteresowane mogq zapisywac sie pod numerem telefonu 668 367 615
lub droga elektroniczna: profilaktyka3@mcpu.krakow.pl. Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat
potwierdzajgcy udziat w szkoleniu. Szczegdétowe informacje na temat programéw znajduja sie
tutaj.
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