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Izba Gospodarcza Cieptownictwo Polskie wspdlnie z dostawcami ciepta systemowego - w Krakowie jest
to Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej - zainicjowata kampanie ,,20 stopni dla klimatu”, w
ktérej namawia Polakéw do oszczedzania ciepta poprzez zmniejszenie temperatury w domu o 1-2°C.
Badania wykazuja, iz polskie mieszkania sa przegrzewane. Obnizenie temperatury w polskich domach
do 20°C pozwoli na zmniejszenie emisji dwutlenku wegla w Polsce o 2 min ton rocznie.

Nizsza Srednia temperatura w domu o jeden, czy dwa stopnie to nie tylko krok dla zdrowia i
lepszego samopoczucia, ale takze duza oszczednos$¢ energii na czym zyskuje przede wszystkim
planeta. Dzi$ blisko 42 proc. Polakéw korzysta z ciepta systemowego. Jesli kazdy w swoim
mieszkaniu obnizy temperature o zaledwie 1°C, zuzyjemy mniej zasobéw naturalnych, a tym
samym wyemitujemy mniej dwutlenku wegla i bedziemy oddychac czystszym powietrzem.

Wedtug wyliczeh ekspertéw Politechniki Warszawskiej jesli we wszystkich mieszkaniach
ogrzewanych cieptem systemowym obnizymy temperature o jeden stopiefi z 22 do 21 to w
ciggu roku zaoszczedzimy 450 tys. ton wegla i wyemitujemy o okoto 1 min ton CO, mniej. Jesli
obnizymy o 2°C, to zaoszczedzimy 900 tys. ton wegla rocznie oraz nie wyemitujemy 2 min ton
CO,. Zeby pochtonag¢ takg ilos¢ CO, potrzeba okoto 30 min drzew.

Producenci ciepta systemowego od lat realizujg milionowe inwestycje w infrastrukture, ktérych
celem jest zmniejszenie wptywu ich dziatalnosci na srodowisko naturalne. Od 2002 roku z 81,2
proc na 72,5 proc. spadto wykorzystanie wegla do produkcji ciepta systemowego na rzecz
bardziej ekologicznych zrédet energii. Wraz z rozwojem branza konsekwentnie i skutecznie
redukuje emisje substancji szkodliwych dla srodowiska. W 2017 roku w poréwnaniu z 2002
zmniejszyta emisje: pytéw o 85 proc., tlenkéw azotu o potowe, tlenkéw siarki 073 proc. oraz
dwutlenku wegla o 20 proc. Najblizsze plany branzy cieptowniczej w zielong technologie sg
ambitne. Szacowane przez Izbe Gospodarczg Cieptownictwo Polskie inwestycje na ten cel w
Ciggu najblizszej dekady wyniosg 40-70 mld zt. A tgczne koszty dekarbonizacji, zwigzane takze z
dostosowaniem instalacji budynkéw oraz ich termomodernizacja, Polski Instytut Ekonomiczny
szacuje sie na 558 mld zt. Zanim te inwestycje zostang zrealizowane wazne jest, abysmy juz
dzis razem dziatali dla poprawy klimatu.

Do zmiany nawykdw temperaturowych zachecajg nie tylko dostawcy ciepta systemowego, ale
takze lekarze. Wedtug badan realizowanych na zlecenie producentéw ciepta systemowego w
wiekszosci (blisko 60 proc.) polskich domoéw Srednia temperatura jest réwna, badz wyzsza 22°C,
cho¢ cztowiek komfortowo funkcjonuje juz w temperaturze 20°C. Przy temperaturze wyzszej
wysychajg Sluzéwki drég oddechowych, co ostabia naturalne mechanizmy usuwania wiruséw i
bakterii z nosa, czy gardta. W efekcie jestesmy bardziej narazeni na infekcje. Jezeli mieszkania
Sg przegrzewane, pogarsza sie takze zdolnos¢ koncentracji uwagi i analitycznego myslenia,
wzrasta uczucie rozdraznienia. Czesciej mozemy odczuwac bdle gtowy, zmeczenie i ostabienie.

Nizsza Srednia temperatura w domu odbije sie takze pozytywnie na naszym domowym
budzecie. Obnizenie sSredniej temperatury w mieszkaniu o 1°C to zmniejszenie wysokosci
rachunkdéw za ciepto o okoto 5 - 8 proc. Obnizenie temperatury o 2°C to proporcjonalnie jeszcze
wyzsze oszczednosci. Jak widad, kazdy ma mozliwos¢ kontroli swoich rachunkéw za ciepto.

Dlatego dostawcy ciepta systemowego w kampanii ,,20 stopni dla klimatu” zachecajg swoich
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odbiorcéw do zmiany nawykéw korzystania z ciepta. Przekonuja, ze w walke o czystsze
powietrze moze wigczy¢ sie kazdy. Nie tylko duzy przemyst, transport, czy uzytkownicy piecéw
weglowych poprzez ich likwidacje i wybér ekologicznych sposobdw ogrzewania mieszkanh, ale
takze kazdy z nas korzystajacy z najbardziej komfortowych form ogrzewania jak np. z ciepta
systemowego. Wystarczy obnizy¢ temperature w domu do 20°C.

Szczegébtowe informacje o kampanii znajdujg sie na stronie internetowej 20stopni.pl.
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