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15 pazdziernika - Swiatowy Dzien Mycia Rak
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Swieto obchodzone corocznie 15 pazdziernika, ustanowione zostato przez ONZ w 2008 roku, jako akcja
edukacyjna, ktorej celem jest globalna popularyzacja mycia rak.

Inspiracjg (niestety niezbyt chlubng) dla tego sSwieta byty dane ONZ o liczbie dzieci
umierajacych co roku z powodu powiktah wynikajacych z niemycia rak - gtéwnie w wyniku
biegunki i infekcji gérnych drég oddechowych. Od tego czasu, gtéwnie w szkotach organizowane
sg akcje edukacyjne ,, pomagajace zrozumie¢ dzieciom, jak wazne jest mycie ragk. Swiadome i
wyedukowane dzieci przekazujg te wiedze w swoich domach oraz wprowadzajg nawyki czestego
i poprawnego mycia rgk. W ramach takich kampanii UNICEF pomaga réwniez budowa¢ ujecia
wodne i sanitariaty, szczegdlnie w szkotach.

W 2020 roku ,,Dzieh mycia rgk” nabiera szczeg6lnego znaczenia. Mycie ragk, dystans spoteczny i
dezynfekowanie uzytkowych powierzchni sg bowiem podstawowymi narzedziami walki z
pandemig koronawirusa, ktéra w tym roku zmienita rzeczywistos¢ na catym swiecie. Jesli do tej
pory ktokolwiek miat watpliwos¢ czy mycie rgk moze mie¢ decydujgce znaczenie dla naszego
zdrowia, od tego roku wszyscy wiemy, ponad wszelkg watpliwos¢, ze ta btaha, codzienna,
rutynowa czynnos¢ moze uratowac ludzkie zycie.
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