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Ewelina Kobryn i Pawet Storozynski w kampanii ,,Potaczmy sie na
sport(n)owo”
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Pierwsza Polka, ktdra siegneta po mistrzostwo WNBA oraz byty reprezentant Polski dotaczyli do grona
sportowcoéw, ktérzy wspieraja kampanie ,, Potaczmy sie na sport(n)owo”! Koszykarka Ewelina Kobryn
wraz z partnerem Pawlem Storozynskim opowiedzieli o motywacji do uprawiania aktywnosci fizycznej w
czasie lockdownu, o znaczeniu sportu w naszym zyciu, a takze o tym, ze od talentu wazniejsze sa checi.

Mistrzyni WNBA, ligi hiszpanskiej, rosyjskiej oraz Euroligi, EuroCup, a takze wielokrotna
mistrzyni Polski i wieloletnia zawodniczka Wisty Krakéw pod koniec 2019 roku wrécita do
zespotu Reprezentacji Polski w zupetnie innej roli. Zostata Generalnym Managerem druzyny
narodowej i razem z Biato-Czerwonymi rozpoczeta przygotowania do Mistrzostw Europy 2021. W
jednym momencie wszystkie cele musiaty zostac przesuniete w czasie - Swiat sportu zostat
brutalnie zatrzymany przez pandemie koronawirusa.

- Nie wiedzieliSmy, gdzie jesteSmy. Tak naprawde tkwiliSmy w prézni, z ktérej trudno byto
cokolwiek wywnioskowac. Najtatwiejszg forma zblizenia sie do siebie byto trenowanie -
przyznata byta reprezentantka Polski.

Podczas okresu izolacji spotecznej, koszykarz Pawet Storozynski wtgczyt sie do popularnych
woéwczas treningéw online, w ktérych motywowat mtode adeptki koszykdéwki. Byty reprezentant
Polski opowiedziat nam, jak wazne byty wszelakie wyzwania prowadzone w sieci - zaréwno dla
naszej kondycji, jak i zdrowia psychicznego.

- Wazniejsza od talentu jest ched¢ - wtedy moze zrobi¢ wszystko i ¢wiczy¢ wszedzie - podkreslit
Storozynski.

Tuz po okresie lockdownu, koszykarze zorganizowali fantastyczny camp skierowany dla
profesjonalnych zawodnikéw, ktéry dat uczestnikom mozliwos¢ rozwoju umiejetnosci pod okiem
fachowcéw. W lipcu w Osrodku Sportu i Rekreacji KOLNA w Krakowie chetni doskonalili
koszykarskie elementy oraz przygotowanie motoryczne pod okiem wybitnych specjalistéw.

- Zeby osiggna¢ sukces, musimy najpierw zacza¢ od siebie! Jezeli nie wypracujemy sobie
czegos$ na ,boisku”, nikt nam tego nie da pézniej! - podsumowata mistrzyni.

Wracamy do sportowej rzeczywistosci, ktéra jest zupetnie inna niz ta, ktérg znaliSmy
dotychczas. Wchodzimy do niej z #Ré6znymiMotywacjami, pamietajgc o tym, ze

mamy #WspodlnyCel - #JednaPrzysztos¢! Mamy nadzieje, ze Potgczymy sie na Sport(n)owo i
w nieodlegtym czasie bedziemy mogli powiedzie¢ #FiniszujMYrazem!
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