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Trwa Human Week: 1l Krakowski Tydzien Zdrowia Psychicznego
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Do 9 pazdziernika trwa ,Human Week” - Il Krakowski Tydziehn Zdrowia Psychicznego organizowany
przez Szpital Uniwersytecki we wspoétpracy z miastem oraz Uniwersytetem Jagiellonskim. To dobra
okazja, by zatrzymad sie na chwile i skupi¢ na zdrowiu psychicznym, zwtaszcza ze wszystkie wydarzenia
sa bezptatne i dostepne on-line.

- Zaburzenia zdrowia psychicznego sg obecnie jednym z najpowazniejszych przewlektych
problemdéw zdrowotnych, z jakimi mierzg sie populacje krajéw rozwinietych. Z jednej strony sg
to problemy, ktére dotyczg nas, naszych bliskich, naszych rodzin, a z drugiej to takie problemy
zdrowotne, o ktérych wstydzimy sie méwic, do ktérych nie lubimy sie przyznawac i w zwigzku z
tym zwlekamy z poszukiwaniem pomocy. A to znacznie utrudnia pézniejsze leczenie - moéwit dr
hab. Maciej Pilecki, kierownik Oddziatu Klinicznego Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie podczas briefingu inaugurujgcego Il Krakowski Tydzien
Zdrowia Psychicznego.

Kierownik Oddziatu Klinicznego Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy zwrécit uwage na dane,
wedtug ktérych w grupie nastolatkéw miedzy 15 a 19 rokiem zycia Smierc¢ z powodu préb
samobdjczych stanowi pierwsza przyczyne zgondw, a dodatkowo obserwowana jest tez
narastajgca czestotliwos¢ Smierci z powodu préb samobédjczych w populacji oséb powyzej 60
roku zycia. Wedtug oficjalnych statystyk z powodu préb samobdjczych rocznie w Polsce umiera
100 nastolatkéw i 1000 osob powyzej 65. roku zycia. Uwaza sie przy tym, ze statystyki nie sg do
konca miarodajne i w rzeczywistosci liczby te sg wieksze.

- To wtasnie jeden z powodéw, dla ktérych organizujemy Krakowski Tydzieh Zdrowia
Psychicznego. Chcemy rozmawiac o problemach psychicznych dzieci, mtodziezy, dorostych,
senioréw. Wazne, zebysSmy mieli wiekszg Swiadomos¢ i rozumieli, ze w problemach
psychicznych mozna pomagac tak samo, jak w przypadku kazdych innych probleméw
zdrowotnych - ttumaczyt Pilecki.

Il Krakowski Tydzieh Zdrowia Psychicznego ,Human Week” to przedsiewziecie, ktére ma na celu
zainteresowanie krakowian tematem zdrowia psychicznego, zwiekszenie wiedzy o zagrozeniach
w tym zakresie oraz o mozliwosciach szukania pomocy. Koncentruje sie tez na walce ze
stygmatyzacjg oséb dotknietych zaburzeniami psychicznymi.

Pierwsza edycja inicjatywy odbyta sie w ubiegtym roku, a wyktady, warsztaty, spotkania ze
specjalistami, seanse filmowe i wieczory poetyckie zachecity wielu mieszkancéw naszego
miasta do zainteresowania sie tematem zdrowia psychicznego. Druga edycja ,,Human Week”
odbywa sie pod hastem: ,,0d narodzin do dorostosci w dobie pandemii”.

- Kazdy z nas ma obowigzek poznac informacje dotyczgce choréb psychicznych, bo jezeli nawet
nie posiadamy w gronie swoich najblizszych, w rodzinie czy wsrdd przyjaciét oséb, ktére z takimi
problemami sie borykaja, to wiedza, ktérg mozemy zdoby¢ dzieki wyktadom proponowanym w
ramach Krakowskiego Tygodnia Zdrowia Psychicznego, zwiekszy naszg swiadomosc i by¢ moze
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pozwoli kiedys uratowac czyjes zycie. Dlatego zachecam wszystkich do skorzystania z tej oferty.
Pamietajmy, ze choroby psychiczne to nie jest temat wstydu - wstydem jest nie pomagac i nie
korzystac¢ z pomocy. ,Human Week" jest dla wszystkich - dzieci, mtodziezy i dorostych.
Réznorodne tematy, dostepnos¢ on-line i dogodne popotudniowe godziny stuzag temu, abysmy
wszyscy oswoili sie z problematyka zdrowia psychicznego i nie bali sie prosi¢ o pomoc, jezeli
kto$ z naszych bliskich lub my sami przezywamy trudnosci - podkreslata Anna Korfel-Jasinska,
zastepca prezydenta Krakowa, ktdéra zwrdécita takze uwage na wieloletnig wspétprace miasta z
klinikg psychiatrii dzieci i mtodziezy. Przypomniata wspélne opracowane programy szkoleniowe
dla nauczycieli, ktére cieszg sie ogromna popularnoscia.

Tegoroczna edycja odbywa sie w formule on-line. W programie znajdziemy wiele ciekawych
wyktadéw i dyskusji.

O tym, czy dorosty moze dojrzewac i dalej sie zmienia¢ zastanowimy sie wspdlnie z prof.
Bogdanem de Barbaro. O konsekwencjach doswiadczenia przemocy w dziecifstwie opowie dr
Krzysztof Szwajca, a siedem filaréw zdrowia psychicznego przyblizy ks. dr Jacek Prusak. Prof.
Dominika Dudek porozmawia z Paulina Mtynarska o kryzysach psychicznych i sposobach
ich przezwyciezania.

Nie zabraknie tez odniesieh do aktualnej sytuacji zwigzanej z koronawirusem. Nad tym, czy
student w pandemii to student w kryzysie beda sie zastanawia¢ Jagna Kazienko oraz
Magdalena Pajak. A o kierunkach w rozwoju psychoseksualnym dzieci i mtodziezy opowie
Marta Dora.

Kryzys psychiczny niekoniecznie musi skohczy¢ sie hospitalizacjg psychiatryczng - moze temu
zapobiec opieka w domu, przy wspétpracy rodziny - porozmawiajg o tym: dr Marta
Cichonska, Joanna Nolbrzak-Drozd, Agnieszka Lewonowska-Banach, Anna Liberadzka.

Nie zabraknie tez spotkania poswieconego poczatkom zycia psychicznego, cigzy i porodzie, a
takze depresji poporodowej i depresji wczesnodzieciecej - poprowadzi je Maja Zagajewska.

Specjalisci porusza tematy zwigzane ze stanem polskiej psychiatrii. O tym, jak zmienia sie
opieka nad pacjentami z zaburzeniami psychicznymi w Polsce, jaki jest sens i cel reformy
psychiatrii i dlaczego nie powinna ona by¢ obojetna dla mieszkahcéw Krakowa porozmawiajg dr
Marek Balicki, prof. Andrzej Cechnicki, dr Agata Dimter, dr Maciej Pilecki i gos¢
specjalny Katarzyna Szczerbowska-Kisielinska. O reformie psychiatrii, wyzwaniach
stawianych w okresie pandemii, a takze o tym, ze choroby psychiczne stajg sie coraz mniegj
wstydliwe beda rozmawiac tez prof. Jerzy Samochowiec oraz prof. Dominika Dudek.

A na opowiesc o teatrze Psyche i Galerii Miodowa, ktore od ponad trzydziestu lat sa dla
krakowskich pacjentéw i artystéw przestrzenig wspélnoty, kreatywnego wyrazu, odkrywania
zdrowych zasobdw w osobach chorujgcych i uwrazliwiania na cierpienia innych,

zapraszaja: Anna Bielanska, Krzysztof Rogoz, Matgorzata Bundzewicz oraz

Zespot Teatru Psyche.

Dodatkowo przy centralnej rejestracji Szpitala Uniwersyteckiego przy ul. Jakubowskiego 2 oraz
na Kampusie Uniwersytetu Jagiellohskiego w terminie: 5-9 pazdziernika w godzinach 9.00-14.00
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dziata punkt informacyjny o pomocy psychiatrycznej i psychologicznej oferowanej w Szpitalu
Uniwersyteckim oraz Studenckim Osrodku Wsparcia i Adaptacji UJ.

Organizatorzy podkreslajg, ze uczestnictwo w ,,Human Week” jest niezobowigzujace i nie taczy
sie z jakimikolwiek formami diagnozowania - to po prostu dobra okazja, by zatrzymac sie na
chwile i zadba¢ o kondycje swojej psychiki.

- Wszyscy jestesmy zagrozeni problemami zdrowia psychicznego. Starajmy sie wiec wspierac.
Dzis dodatkowym problemem jest izolacja wynikajgca z epidemii. Nie wstydZmy sie i szukajmy
pomocy, jezeli widzimy problem u siebie lub u najblizszych - apelowat prof. Tomasz Grodzicki.
Prorektor ds. Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellohskiego.

Szczegdtowy program Il Krakowskiego Tygodnia Zdrowia Psychicznego mozna znalez¢ na
stronie inicjatywy: humanweek.pl. Na tej stronie, jak réwniez na facebookowym profilu Human
Week, bedg publikowane linki do poszczegélnych wydarzen.
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