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Narty, tyzwy a moze siatkdwka, oferta bezptatnych zajec
2020-09-24

Ruszyty atrakcyjne zajecia sportowe oferowane przez Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw
nZachéd” w roku szkolnym 2020/2021.

Nauka jazdy na tyzwach jest ofertg wzbogacenia zaje¢ szkolnego wychowania fizycznego i ma
na celu angazowanie dzieci do ré6znorodnych form aktywnosci ruchowej oraz rozbudzanie
zainteresowah sportowych. Zajecia przeznaczone sg dla ucznidéw klas I-1ll szkét podstawowych
zlokalizowanych na terenie Krakowa. Program nauki i doskonalenia jazdy na tyzwach odbywa
sie na sztucznym lodowisku przy ul. Siedleckiego w Krakowie. Zajecia prowadzone sg od
poniedziatku do pigtku w cyklu roku szkolnego od wrzesnia do kohca kwietnia w godzinach
10.00-14.00 Wszystkie grupy prowadza wykwalifikowani oraz bardzo doswiadczeni nauczyciele
Osrodka.

Sekcja narciarska powstata z myslg o propagowaniu narciarstwa alpejskiego zaréwno
uprawianego w formie sportowej jak i rekreacyjnej. Zajecia odbywajg sie w ciggu catego roku
szkolnego i obejmuja treningi realizowane m.in. w formie zaje¢ na rolkach, sali gimnastyczne;j
oraz basenie ptywackim.

Cieszacy sie niemalejgcym zainteresowaniem jest miejski program sportowy , Akademia
Przedszkolaka” realizowany przez Osrodek. Program skierowany jest do najmtodszych
mieszkancéw Krakowa, dzieci w wieku 5 - 6 lat z oddziatéw przedszkoli publicznych i
niepublicznych. Gtdwnym celem programu jest ksztattowanie i rozwijanie od najmtodszych lat
zainteresowania systematyczng aktywnoscig ruchowg. Efektem systematycznych zajec jest
podnoszenie poziomu sprawnosci fizycznej dzieci oraz ksztattowanie w nich postaw
pro-zdrowotnych.

Ponadto Placéwka zaprasza wszystkie chetne dziewczeta w przedziale wiekowym 10-15 lat, na
bezptatne treningi siatkdwki. Szczegétowe informacje oraz zapisy odbywajg sie u trenera Marka

Kepy

Realizacja przez Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,,Zachéd” tak zréznicowanych zajec
mozliwa jest przez finansowanie ich przez miasto Krakéw.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie internetowej Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego
Krakdéw ,Zachdéd”.
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