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Porady zdrowotne dla biegaczy

2020-09-03

W ramach kampanii ,,Potaczmy sie na sport(n)owo” Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie, we
wspotpracy ze sponsorem tytularnym PZU Cracovia Maraton - PZU SA oraz partnerami projektu -
SportoKlinik i My Fitness Place, opracowat porady zdrowotne dla biegaczy.

Na stronie internetowej kampanii, w zaktadce Zdrowo na sport(n)owo bedg publikowane porady
zdrowotne ekspertéw z zakresu medycyny sportowej, a takze plany treningowe autorstwa
wykwalifikowanych szkoleniowcéw oraz wskazéwki jak bezpiecznie i efektywnie ¢wiczy¢.

Strone internetowg kampanii znajdziesz tutaj.
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