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Sport i pasja. Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakow ,,Wschod”
zaprasza na zajecia

2020-09-24

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw "Wschéd" zaprasza do wziecia udziatu w zajeciach
sportowych oferowanych w roku szkolnym 2020/2021.

Sekcja taneczna pn. ,Tancze w Krakowie” adresowana jest do ucznidéw klas pierwszych szkét
podstawowych i zaktada, ze minimum 2 klasy pierwsze z danej szkoty beda miaty 45 minut
zajec tanecznych tygodniowo. Harmonogram zaje¢ tanecznych uwzglednia szkolny plan zajec i
przerwy w danej placowce.

Kolejny sezon Krakowskiej Olimpiady Mtodziezy. Ten miejski program sportowy w catosci
realizowany jest przez Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,,Wschdd”. Jest to system
catorocznych rozgrywek sportowych w kilkunastu dyscyplinach sportowych podzielonych na trzy
kategorie wiekowe. Sg to Igrzyska Dzieci dla uczniéw szkét podstawowych, Igrzyska Mtodziezy
Szkolnej dla uczniéw VIl i VIII klasy szkét podstawowych oraz Licealiada dla uczniéw szkét
srednich. W ramach Olimpiady odbywac sie bedg zawody m.in.: lekkiej atletyki, koszykowki,
siatkéwki, pitki recznej, pitki noznej, ptywania indywidualnego oraz sztafetowego, czwdérboju,
tenisa stotowego, badmintona i wielu innych. W roku szkolnym 2020/2021 wszystkie rozgrywki
beda odbywaty sie na obiektach Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego Krakéw ,,Wschéd” z
zachowaniem wszystkich wytycznych Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Osrodek prowadzi réwniez dwie szkétki: taneczna i pitkarska. Zajecia taneczne z tahca
towarzyskiego oraz hip-hopu odbywaja sie na salce na osiedlu Szkolnym 39 a treningi pitkarskie
w kilku lokalizacjach w Nowej Hucie. Zapisy do szkétek prowadzone sa telefonicznie.

MOS Krakéw Wschéd w roku szkolnym 2020/2021 bedzie realizowat bezptatne, state zajecia
pozalekcyjne z ré6znych dyscyplin sportowych takich jak: gimnastyka artystyczna, pitka nozna,
pitka reczna, koszykdéwka, tenis stotowy, pitka siatkowa, lekkoatletyka, crossfit czy z elementow
sztuk walki. Harmonogramy poszczegdlnych dyscyplin bedzie mozna odnalez¢ na stronie
internetowej www.moswschod.pl.

Dziatalnos¢ Miedzyszkolnego Osrodek Sportowego Krakéw ,Wschdd” finansowana jest przez
Miasto Krakéw.
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