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Aktywnosc¢ fizyczna czas start! Zajecia pozalekcyjne w ramach
programoéw sportowych

2020-09-24

Z nowym rokiem szkolnym wznowionych jest wiele ciekawych i bezptatnych dla uczestnikéw
zajec sportowych. W ramach miejskich programéw sportowych finansowanych przez Miasto
dzieci i mtodziez mogq zagra¢ w pinponga, potrenowac Kung Fu i Wushu oraz poprawi¢ ogdlng
sprawnosc¢ poprzez zajecia z lekkiej atletyki. We wrzesniu br. stacjonarnie ponownie rozpoczety
sie takie programy:

.Mtodziezowe spotkania z lekka atletyka”, ktérego celem jest upowszechnianie sportu,
pobudzenie do aktywnosci fizycznej miodziezy nie tylko podczas szkolnych zaje¢ wf-u, ale takze
w czasie wolnym. Popularnos¢ ,Krélowej Sportu” w Polsce i nowatorskie podejscie do procesu
szkoleniowego, dajg nadzieje na sukces. Projekt powstat réwniez po to, by przez ciggtosc i
dynamike zajec¢ propagowac zdrowy tryb zycia dzieci i mtodziezy, tym bardziej, ze lekka
atletyka to sport gwarantujgcy harmonijny rozwéj dziecka. Zajecia odbywaja sie na terenach
zielonych Krakowa wykorzystujac kontakt z natura, taczac wypoczynek umystowy z fizycznym.

~Sport taczy pokolenia, integruje rodziny” zaktada systematyczny i powszechny udziat
dzieci i ich rodzicow w zajeciach sportowych z zakresu Kung Fu, Wushu wraz z elementami
gimnastyki oraz podstawy samoobrony dla dorostych. Zajecia majg na celu aktywizacje fizycznag
dzieci i mtodziezy szkolnej, przeciwdziatanie przemocy, agresji interpersonalnej i uzaleznieniom
oraz profilaktyke wad postawy, nadwagi, otytosci i integracje miedzypokoleniowa.

,Pingpongowe Marzenia w Krakowie” celem programu jest popularyzacja i
upowszechnianie tenisa stotowego wsrdd dzieci, réwniez niepetnosprawnych z przedszkoli, szkét
podstawowych i mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych z terenu Gminy Miejskiej Krakéw, ze
szczegb6lnym uwzglednieniem promocji korzysci ptynacych z uprawiania tej dyscypliny, jej
pozytywnego wptywu na rozwdj fizyczny i umystowy oraz poprawe stanu zdrowia.
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