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Krakow Football Kings w kampanii ,,Potaczmy sie na sport(n)owo”
2020-08-02

Ws$rod sportowcow, ktérzy wiaczyli sie w prowadzona przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie
kampanie ,,Potaczmy sie na sport(n)owo” byli zawodnicy druzyny futbolowej Krakéw Football Kings.
Opowiedazieli, jak wrocili do treningu po okresie spotecznej izolacji i podzielili sie swoimi odczuciami
zwiazanymi z , lockdownem”.

Mozliwos¢ powrotu do wspdlnych zajeé na boisku wywotata u zawodnikéw Krakéw Football Kings
wielkie emocje. Zapraszamy do obejrzenia materiatu wideo!

2 sierpnia, podczas specjalnego treningu na stadionie WKS Wawel, dzieci i mtodziez mogli
przekonac sie jak ciekawg dyscypling jest futbol amerykanski!

Trening poprowadzili szkoleniowcy i zawodnicy Krakéw Football Kings. Kazde z ¢wiczenh byto
zwigzane z poszczegdlnymi elementami gry - atakiem i obrong. Uczestnicy nauczyli sie rzucac,
tapac i biegac z pitka futbolowa, zobaczyli tez, jak zachowac sie w obronie i zatrzymacd
atakujgcego zawodnika czy przechwyci¢ rzucong pitke.

Przedstawione zostaty réwniez podstawowe reguty futbolu flagowego (bezkolizyjna wersja
futbolu amerykanskiego), a na koniec zaje¢ zorganizowany zostat mini turnie;j.

Mtodzi sportowcy mogli rowniez obejrze¢ i przymierzy¢ futbolowy sprzet (kaski i ochraniacze)
oraz sprobowac swoich sit na torze przeszkdd.

Warunkiem udziatu w wydarzeniu byto zgtoszenie zawodnika/zawodniczki przez opiekuna
prawnego poprzez formularz. Przed rejestracjg nalezato sie zapoznac sie z regulaminem
wydarzenia. Ustalony zostat limit uczestnikéw, ktéry wynosi 50 oséb. W wydarzeniu moga wzigc
udziat dzieci i mtodziez w wieku od 5 do 14 lat. W przypadku niekorzystnych warunkéw
pogodowych uczestnicy powinni posiada¢ obuwie na zmiane.

Wydarzenie wspierali: PZU - sponsor tytularny 19. PZU Cracovia Maraton oraz Wawel SA i
Wodociggi Miasta Krakowa - partnerzy akcji.

Organizatorami wydarzenia byli Miasto Krakéw i Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie.
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