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Na sport(n)owo w mateczniku Rafata Majki

2020-07-06

W niedziele, 5 lipca na terenie WLKS Krakus Swoszowice przy ul. Moszynskiego 9 odbylo sie trzecie
wydarzenie w ramach prowadzonej przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie kampanii
»Potaczmy sie na sport(n)owo”, majacej na celu ,,odmrazanie” sportu i wspdlny powroét do aktywnosci
fizycznej w naszym miescie. Mlodzi uczestnicy zaje¢ tym razem zgtebiali tajniki kolarstwa. Nie zabrakto
rowniez szkolenia z zasad bezpieczenstwa, przepiséw ruchu drogowego, a takze treningu
ogolnorozwojowego.

Kilku i kilkunastoletni mitosnicy dwéch kétek zostali podzieleni na trzy grupy, a kazda z nich
¢wiczyta na jednej stacji. Zajecia na trenazerach odbywaty sie pod okiem szkoleniowcéw z sekcji
kolarskiej WLKS Krakus Swoszowice, gdzie cennych rad udzielat trener Zbigniew Klek -
wychowawca takich aséw jak Rafat Majka, Tomasz Marczyhski czy Katarzyna Niewiadoma.
Drugim przystankiem byto oddane do uzytku w sierpniu 2014 roku boisko pitkarskie ze sztuczna
trawa, gdzie miat miejsce trening ogdélnorozwojowy z elementami réznych dyscyplin. Na trzeciej
stacji czekata niespodzianka - funkcjonariusze z Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej
Policji w Krakowie przygotowali praktyczno-teoretyczne szkolenie z zasad bezpieczenstwa i
przepiséw ruchu drogowego. Znakomitym miejscem na takie zajecia byto miasteczko
komunikacyjne, ktére wraz z nowym budynkiem klubowym WLKS Krakus zostato otwarte w
kwietniu ubiegtego roku. Niewatpliwa atrakcja byta tez mozliwos¢ obejrzenia z bliska, a nawet
zajecia miejsca za kierownicg policyjnych radiowozéw i motocykli. Wszyscy uczestnicy otrzymali
rowniez specjalne , pakiety startowe”.

Na wydarzenie zaprosili PZU - Sponsor Tytularny 19. PZU Cracovia Maraton oraz Wawel
SA, Bielenda i Wodociggi Miasta Krakowa - Partnerzy akcji.

W planach sa kolejne zajecia, na terenie obiektédw innych krakowskich klubéw, zwigzane z
réoznymi dziedzinami sportu. Zachecamy do $ledzenia naszych stron internetowych i profili w
mediach spotecznosciowych.
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