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Gimnastyka dla smyka - nowe zajecia w Centrum Mtodziezy!
2020-06-19

Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana zaprasza rodzicow do korzystania z nowych zaje¢ dla maluchéw w
wieku 4-6 lat. To gry i zabawy ruchowe z elementami gimnastyki korekcyjnej, ktére wspieraja ogdiny
rozwdj dzieci, poprawiaja koncentracje i réownowage oraz zwiekszaja sprawnosc fizyczna i gibkos¢.

Zajecia odbywajg sie we wtorki i czwartki w godzinach 15.30-16.30 w budynku Centrum
Mtodziezy przy ulicy Krupniczej 38. Ich celem jest zwiekszenie sprawnosci fizycznej dzieci oraz
profilaktyka wad postawy. Nie mniej wazne sg takie korzysci, jak: ¢wiczenie umiejetnosci
wspétdziatania w grupie i czerpanie radosci z aktywnosci fizyczne;.

Dodatkowe informacje: cmjordan.krakow.pl.
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