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Seniorzy wciaz powinni uwazac
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Po okresie wielu ograniczen zwiazanych z kwarantanna, wielu krakowian z ulga przyjmuje informacje o
zniesieniu kolejnych obostrzen. | cho¢ miasto i mieszkancy powoli wracaja do rytmu sprzed
wprowadzenia restrykcji, warto pamietaé, ze epidemia jeszcze sie nie skonczyta, a w grupie
podwyzszonego ryzyka nadal znajduja sie seniorzy. Miasto wciaz oferuje pomoc starszym mieszkancom
miasta i przypomina o potrzebie szczegodlnej troski o bezpieczenstwo.

- Musimy pamietac o tym, ze pandemia trwa nadal i ze najbardziej zagrozong grupg sg osoby
starsze. Krakowscy seniorzy nadal moga korzystac ze wsparcia Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej oraz koordynowanej przez miasto pomocy wolontariuszy, ktérzy osobom starszym
moga zrobi¢ potrzebne zakupy, by ci nie musieli wychodzi¢ z domu. Nie uruchomiliSmy jeszcze
dziatania Centrow Aktywnosci Senioréw (CAS) w tradycyjne formie, ale zapraszamy do
korzystania z oferty dostepnej on-line. Jest ona naprawde bogata i cieszy sie ogromng
popularnoscig - méwi Anna Okonska-Walkowicz, petnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki
senioralnej.

Krakéw powoli przygotowuje sie do uruchomienia plenerowych zaje¢ dla senioréw, ktére beda
ponownie mozliwe po spetnieniu restrykcyjnych zasad bezpieczehstwa. W przypadku oséb po
60. roku zycia ma to szczegdlne znaczenie.

- Przygotowujgc sie do wznowienia stacjonarnej dziatalnosci CAS-6w bedziemy starannie
informowac i juz informujemy o zagrozeniach dla senioréw i o koniecznosci przestrzegania
zasad, takich jak na przyktad noszenie maseczek tam, gdzie to zalecane, zachowywania
odpowiednich odlegtosci czy czeste mycie i dezynfekcja rgk. Musimy pamietaé, ze powrét do
»~nhormalnosci” nie zmniejsza zagrozenia - podkresla Anna Okonska-Walkowicz.

Ostatnie tygodnie, a takze przeniesienie dziatalnosci Centréw Aktywnosci Senioréw do sieci
pokazaty tez, jak wazne sg kompetencje cyfrowe, dlatego Anna Okonska-Walkowicz zapowiada
takze specjalne programy i bezptatne szkolenia pomagajace przeciwdziata¢ wykluczeniu
cyfrowemu senioréw.

Szczegdtowe informacje o inicjatywach przygotowywanych z myslg o starszych krakowianach
mozna na biezgco Sledzi¢ na stronie: dlaseniora.krakow.pl.
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