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Centra Aktywnosci Senioréw z bogata oferta on-line
2020-04-23

Mimo ze lokalne Centra Aktywnosci Senioréw (jest ich 41 w catym Krakowie) w zwiazku ze stanem
epidemii pozostaja zamkniete, to wiele z nich nie rezygnuje z aktywnosci i kontaktu z osobami
starszymi - teraz jednak w innej, interaktywnej formie. W na biezaco aktualizowanych
harmonogramach, dostepnych na stronie dlaseniora.krakow.pl znajdziemy bogaty wybor zajec
edukacyjnych i rozwojowych, prowadzonych on-line.

Réwnoczesnie, od poniedziatku do piagtku, w godzinach 10-14 koordynatorzy dyzurujg pod
numerami telefonéw lokalnych CAS-6w, organizujgc pomoc wolontariuszy dla najstarszych
mieszkahcéw Krakowa w kazdej dzielnicy. Zadania te nie generujg dodatkowych kosztéw ze
strony urzedu miasta, poniewaz realizowane sg w ramach dotychczasowych projektéw
zwigzanych z utworzeniem i prowadzeniem lokalnych Centréw Aktywnosci Senioréw. Wiecej o
zajeciach on-line w CAS-ach tutaj oraz o pomocy w zakupach poprzez CAS-y tutaj.

Cztonkowie Rady Krakowskich Senioréw oraz wspotpracujacy z nimi seniorzy w czasie epidemii
pozostajg w domu, ale jak tylko mogga - z zachowaniem wszystkich zasad bezpieczehstwa -
witgczajg sie w walke z koronawirusem. Ponad 5 tysiecy maseczek, uszytych przez Rade
Krakowskich Senioréw oraz zaprzyjaznione grupy senioréw, trafito juz do najbardziej
potrzebujgcych lokalnych instytucji pomocowych i pracownikdw stuzby zdrowia. To dziatanie
rowniez nie generuje dodatkowych kosztéw, poniewaz jest realizowane wolontaryjnie. Wiecej o
zaangazowahiu Rady w pomoc w czasie epidemii tutaj.

Petnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki senioralnej i Uniwersytet Jagiellonski
zapraszajg osoby starsze i samotne, nie opuszczajgce doméw ze wzgledu na epidemie
koronawirusa, do skorzystania z mozliwosci codziennej wspierajacej rozmowy telefonicznej w
ramach akcji ,TelefonU] do Seniora”. Przedsiewziecie realizowane jest we wspoétpracy z
Uniwersytetem Jagiellonskim i rowniez nie generuje dodatkowych kosztéw ze strony urzedu -
dzieki zaangazowaniu petnomocnik Anny Okohskiej-Walkowicz i wolontaryjnemu wsparciu
studentéw. Wiecej tutaj.
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