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Zachowad zdrowy rozsadek
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Co jest faktem, a co nieprawda, na co zwraca¢ uwage - z lek. med. Katarzyna Turek-Fornelska, lekarzem
choréb zakaznych, zastepca dyrektora ds. lecznictwa Szpitala Specjalistycznego im. S. Zeromskiego w
Krakowie, rozmawia Tadeusz Mordarski.

Pani dyrektor, czy witac sie przez podanie reki, czy lepiej tego unikac?

Katarzyna Turek-Fornelska: Zalezy gdzie i z kim. Ale ja bym tego unikata. Nawet jesli
znajomy przyjdzie do nas, do mieszkania, po drodze dotknie kilku poreczy czy domofonu. Mozna
sie wiec przywita¢, ale niech wczesniej umyje rece. A w innych sytuacjach proponuje ograniczy¢
ten sposdb witania sie.

Jak mozna rozpoznac zakazenie koronawirusem?
Tylko i wytgcznie na podstawie testu, czyli specjalistycznego badania.
Jakie objawy powinny nas martwic?

Sa one dos¢ prezydialnie okreslone przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Objawy w tym
zakazeniu to: gorgczka, dusznos¢, kaszel, uczucie rozbicia i béle miesniowe. Zwracam jednak
uwage, ze same objawy nie sg wystarczajgce do tego, aby rozpoznac u siebie koronawirusa
SARS-CoV-2. Aby sie zakazi¢, trzeba jeszcze przebywad w miejscu, ktére jest jego siedliskiem -
lista tych miejsc jest codziennie aktualizowana na stronie Gtownego Inspektoratu Sanitarnego -
lub przebywac z kims, kto byt w takim miejscu. O tych kryteriach powinien wiedzie¢ kazdy
lekarz, w tym lekarz POZ. Jezeli wiec mamy watpliwosci, to najlepiej zadzwoni¢ do swojego
lekarza, a on powie, co dalej. Odradzam przychodzenie z kazdym podejrzeniem do szpitala.
Wtedy zmuszamy pracownika, zeby zszedt do nas w petnym rynsztunku - to kosztuje - i czas, i
pienigdze. Robimy niepotrzebny scisk na izbie przyjec. Pacjenci czesto tez dzwonig
bezposrednio do szpitala, ale prosze mie¢ na uwadze, ze dyzurujacy lekarz nie jest w stanie caty
czas odbierac telefonéw, bo wtedy musiatby odméwi¢ pomocy osobom fizycznie obecnym na
oddziale czy na izbie przyjec.

Czyli najlepiej zadzwoni¢ do swojego lekarza, zamiast przychodzic¢ do przychodni lub
na izbe przyjec?

Zdecydowanie tak. A nawet jesli chcemy przyjs¢, to lepiej o tym uprzedzié. Jezeli lekarz wie, ze
pacjent moze by¢ potencjalnie zakazony, to tego pacjenta w ogdle nie prosi sie na izbe przyjec,
ale bierze sie go w odosobnione miejsce, gdzie moze czekac na badania. Apeluje tez, aby
pacjent, ktéry jest odsytany do szpitala z przychodni, przyjechat do nas tym samym
samochodem, a nie czekat na karetke, ktdrej de facto nie potrzebuje. Prosze tez lekarzy, aby
zgtaszali nam, ze taki pacjent do nas jedzie - wtedy mozemy sie lepiej przygotowac na jego
przyjecie i odizolowac innych chorych.

Czy sami jestesmy w stanie stwierdzi¢, czy mamy grype, czy jednak zakaziliSmy sie
koronawirusem?
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Nie jesteSmy w stanie, ale jesli nie byliSmy we Wtoszech, Niemczech, Chinach czy Japonii, to
raczej nie mamy zakazenia koronawirusem.

Mozna zarazic¢ sie poprzez pieniadze, ktorych wczesniej dotykata osoba zakazona?

Teoretycznie mozna sie zarazi¢ przez wszystko. Z drugiej jednak strony, co do zasady nie
wktadamy pieniedzy do ust. Ale... jesli mamy taki nawyk, ze Slinimy sobie palec, zeby przeliczy¢
zwitek banknotéw, to mozemy sie zarazi¢. W innym przypadku na pewno sie nie zarazimy.

A w kosciele?

| tu mam bardzo duze watpliwosci, ktére dotyczg przede wszystkim komunikowania. W Polsce
ksigdz podaje hostie bezposrednio do ust, czesto dotykajgc przy tym warg lub jezyka wiernego.
| ta sama reka bierze kolejng hostie i podaje jg nastepnej osobie. Nawet jesli ta bierze hostie do
rak, tak jak to robig wierni na Zachodzie, to i tak optatek jest podany dtonig, ktéra wczesniej
mogta miec kontakt ze sling chorego. Gdy bytam ostatnio w kosciele, to miatam z tym duzy
ktopot, bo jest to sytuacja modelowo grozna. Gdyby ksigdz kazdemu podawat hostie do rak, to
mamy problem z gtowy, bo kazdy z nas powinien dbac¢ o to, zeby miec czyste rece. Jezeli w
domu myjemy rece, wktadamy rekawiczki i idziemy do kosciota, to podczas przyjmowania
komunii mamy czyste dtonie.

Pi¢ wode z kranu czy nie?
W Krakowie mozna. Nasza woda jest naprawde bardzo dobra!

Co z naturalnymi substancjami zawartymi w miodzie, czosnku czy cytrynie? Czy one
pomagaja w walce z wirusem?

Warto sie zdrowo odzywiac niezaleznie od sytuacji. Nie ma jednak srodka ani nawet leku, ktéry
podnositby nam odpornos¢ na wirusy.

W internecie pojawit sie news, ze wirusa mozna wyleczy¢ witamina C!

Takie newsy pojawiajg sie co chwile i nie majg nic wspdélnego z prawdg. Méj brat zadzwonit do
mnie i powiedziat, ze wyczytat w internecie, ze picie duzej ilosci goracej wody zabija wirusa. To
bzdura. Nie ma na to jednej, skutecznej metody. Z tym wirusem jest tak jak z kazdym innym -
przebieg choroby zalezy od naszej ogélnej odpornosci. Osoby, ktére chorujg najciezej, to te o
mniejszej odpornosci lub starsi, ktérzy majg szereg choréb towarzyszacych, jak choroby uktadu
krgzenia, niewydolno$¢ nerek czy problemy z sercem. U pozostatych osdb, nawet tych
zakazonych wirusem, ten moze nie dawac zadnych objawow. My wiemy tylko o przypadkach
ludzi, u ktérych choroba przebiega ciezko. To jest troche tak jak w przypadku grypy. Mamy
Swietne narzedzie w postaci szczepienia, a mimo to 90 proc. naszego spoteczefstwa uwaza, ze
nie ma sensu sie szczepié, bo organizm jakos sobie poradzi. Czasami rzeczywiscie sobie
poradzi, a czasami nie. Przy grypie, nawet majgc lek na te chorobe, takze obserwujemy zgony.
Rok temu mielismy epidemie odry. Jej zakaznos¢ jest jeszcze wieksza niz koronawirusa, a co
robi polskie spoteczenstwo? Przestaje sie szczepi¢. Czy nas te sytuacje czegos$ uczg?
Podsumowujac, najlepszymi sposobami walki z chorobami zakaznymi sg szczepienia, a nie
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ciepta woda czy witamina C. Liczymy na to, ze wkrétce uda sie stworzy¢ szczepionke na
koronawirusa i bedzie ona dostepna.

Skoro ciepta woda nie zabija wirusa, to moze chociaz alkohol?

Tez nie. A juz na pewno nie od srodka organizmu. Natomiast spirytus ma wtasciwosci
odkazajgce.

A maseczki nas chronia?

Zalezy, jakie i w jaki sposdb stosowane. Niestety, czesto stosuje sie je w miejscach, gdzie nie sg
one niezbedne, a brakuje ich tam, gdzie sg konieczne.

Czyli przecietny Kowalski maseczki kupowac nie musi?

Nie. Chyba ze ma infekcje, to wtedy moze zatozy¢ maseczke, zeby nie zarazac innych. Jesli
natomiast jest ogélnie zdrowy, nie ma zadnego powodu, zeby uzywa¢ maseczek. Nawet
przebywanie z osobg zakazong koronawirusem w odlegtosci powyzej metra i w czasie do 15

minut nie powoduje zarazenia.

Tymczasem krakowianie boja sie nawet wsias¢ do autobuséw czy tramwajéw. Te
jezdza puste. Mozna sie zarazi¢, dotykajac np. poreczy czy uchwytéw?

Ponownie - mozna sie zarazi¢, jezeli reke czy rekawiczke, ktérg dotykaliSmy poreczy, uchwytéw
przytozymy do twarzy. To tak jak z porecza schodéw czy przyciskami windy.

Bytem swiadkiem sytuacji, gdy w budynku sadu jedna z osob wsiadta do windy,
wtozyta rekawiczke, wcisneta przycisk z numerem pietra, po czym ja zdjeta. Dobrze
zrobita czy przesadzita?

Kompletny nonsens. Lepiej bytoby, gdyby dojechata na to pietro, podeszta do umywalki i umyta
rece.

Oczyszczacze powietrza niszcza wirusy?

Zmniejszajq ilos¢ zanieczyszczen, ale nie zabijg wirusow.

Czy kobiety w ciazy sa bardziej narazone na chorobe COVID-19?
Nie ma takich doniesien. Ale tez jest za krotki okres obserwacji.

Jesli mamy dziecko, ktére miato zaplanowane szczepienie, powinnismy je zaszczepi¢
czy lepiej poczekad, az opanujemy sytuacje w Polsce i na swiecie?

Oczywiscie, ze sie powinno szczepi¢, bo okres ekspozycji na chorobe zakazng nie stanowi
przeciwwskazania do szczepien. A jak przestaniemy szczepié, to oprécz epidemii koronawirusa,
bedziemy mie¢ epidemie odry czy krztusca i pojawig sie inne choroby, ktérych dawno w Polsce
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nie byto. U ponad potowy pacjentéw, ktérzy pojawili sie u bram naszego szpitala z podejrzeniem
COVID-19, stwierdziliSmy zakazenie wirusem grypy. Gdyby te osoby byty uprzejme zaszczepic
sie na grype, w ogdle by do nas nie trafity.

Jakie szkody powoduje koronawirus w organizmie?

Gtéwnie atakuje uktad oddechowy.

Czy palacze sa bardziej narazeni?

Jak na kazdg infekcje oddechowa.

Odwotane sa zajecia w szkotach i na uczelniach. Czy w tym czasie lepiej siedzie¢ w
domu, czy mozna is¢ na impreze?

Jesli planujemy iS¢ na impreze masowaq, zwtaszcza w pomieszczeniach zamknietych, to jest to
skrajna nieodpowiedzialnos¢. Te imprezy Sciggajg bowiem mnéstwo oséb, a my nie mamy
pojecia, jaki jest ich stan zdrowia.

A co do restauracji - przypomnijmy, ze sa zamkniete, ale oferuja dania na wynos. Czy
powinnisSmy sie obawiac zakazenia od osoby, ktéra przyrzadza nam jedzenie?

Nie dajmy sie zwariowac. Positki w restauracji powinny by¢ przygotowywane czystymi rekami
i/lub w rekawiczkach. Restaurator nie powinien dopusci¢ do pracy chorej, kaszlacej, kichajacej
osoby.

Czyli pizze do domu takze mozna sobie zamoéwic?

Jasne!

No to na koniec - WHO ogtosito, ze COVID-19 to juz pandemia. Co to oznacza?

W najwiekszym skrécie oznacza to, ze ten wirus jest juz praktycznie wszedzie.

Lek. med. Katarzyna Turek-Fornelska - lekarz chpréb zakaznych, pediatra, zastepca dyrektora
ds. lecznictwa Szpitala Specjalistycznego im. S. Zeromskiego w Krakowie.
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