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Odwotane mityngi AA - co powinny zrobi¢ osoby uzaleznione?
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Ze wzgledoéw bezpieczenstwa w catym kraju zawieszane sa do odwotania spotkania anonimowych
alkoholikéw, grup terapeutycznych oraz innych oséb walczacych z uzaleznieniami.

Wedtug danych PARPA w Polsce funkcjonuje ok. 2300 takich grup, co oznacza, ze tysigce oséb
zostanie pozbawionych istotnego elementu leczenia. W terapii tych pacjentéw kluczowe
znaczenie ma regularny kontakt z grupa wsparcia, poczucie, ze w kazdej chwili moga sie
zwroci¢ o pomoc do drugiego cztowieka. W tym trudnym momencie warto siegnac po
cyfrowe narzedzia terapeutyczne, ktore wspomagaja proces leczenia i nie wymagaja
wychodzenia z domu.

Na platformie Helping Hand kazdy uzytkownik moze skorzysta¢ z porady specjalisty za
posrednictwem czata oraz wideorozmowy. Na czacie spotka inne osoby zmagajace sie z
uzaleznieniem - silna spotecznos$¢ wspiera sie nawzajem w krytycznych momentach, kiedy
pojawia sie ryzyko nawrotu choroby. Prowadzenie dzienniczka uczuc i gtlodu pomaga swiadomie
przezywac emocje i radzi¢ sobie z nimi w konstruktywny sposéb, poprzez samoobserwacje.
Dzieki Helping Hand pacjenci nie muszg rezygnowac z najistotniejszego elementu terapii -
kontaktu z drugim cztowiekiem, profesjonalistg czy innym uzaleznionym. Zmienia sie jedynie
forma kontaktu, z fizycznego na online.

Aplikacja Helping Hand w pakiecie podstawowym jest zawsze za darmo. Wszyscy terapeuci,
psychoterapeuci, psycholodzy i psychiatrzy moga zarejestrowac sie i Swiadczy¢ swojej
dziatalnosci online. Korzystanie z platformy jest bezptatne. Jedynie za optacong i zrealizowang
sesje (czat lub wideo) naliczana jest optata w wysokosci 20% prowizji, ktérg kazdy z terapeutéw
moze ukry¢ w koszcie sesji ustawiajgc ich cene w panelu SUPERTERAPEUTY powiekszong o 20%
co w praktyce oznacza, ze wszystkie koszty sg po stronie klienta.

Wszystkie informacje na stronie:
e hh24.pl/superterapeuta

e hh24.pl/panel-terapeuty-helping-hand/
e panel.hh24.pl/signUp
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