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В связи со сведениями о вспишке в Китае, Италии, Южной Корее и других странах коронавирсной

инфекции с такими симптомами, как высокая температура, кашель и / или боль в горле,

затруднённое дыхание, чувство усталости, представляем рекомендации польских санитарных

служб в отношении подозреваемого заболевания.

Если в последние две недели (14 дней) Вы посещали зоны повышенного риска

SARS-CoV-2 (текущий список стран, где была зарегистрирована заболеваемость,

доступен на веб-сайтах: who.int, ecdc.europa.eu, gis.gov.pl) и Вы заметили у себя такие

симптомы, как высокая температура, кашель, затруднённое дыхание -

немедленно сконтактируйтесь с санитарно-эпидемиологической станцией по телефону

либо посетите инфекционное отделение локальной больници, где будет определена

дальнейшая медицинская процедура.

Важные телефоны

С понедельника по пятницу с 7.30 до 15.05 - звонить на стационарные номера локальной

санитарно-эпидемиологической станции в Кракове (ul. Makuszyńskiego 9): +48 12 644 91

33, +48 12 644 93 72, +48 12 644 99 64, +48 12 684 40 35, +48 12 684 40 99

или дежурный, информационный номер станции (роботает в системе 24/7) +48 600 876

214 или +48 602 263 605 

Инфекционные и наблюдательно-инфекционные отделения в Кракове

Университетская клиника в Кракове - Отделение инфекционных заболеваний (ul.

Jakubowskiego 2);  дежурный тел.: 24/7  (врач в инфекционном отделении: +48 12 400 20

00).

Специализированная больница им. Стефана Жеромского в Кракове -

Наблюдательный и инфекционный отдел (Os. Na Skarpie 67), дежурный тел. 24/7

(телефон дежурного врача в инфекционном отделении: + 48 12 622 93 53).

Если в последние две недели (14 дней) Вы посещали зоны повышенного риска

SARS-CoV-2, но не наблюдали у себя вышеупомянутых симптомов, в течение

следующих 14 дней следите за своим здоровьем максимально внимательно, то есть

регулярно измеряйте температуру и обращайте внимание на симптомы, напоминающие

грипп (чувство усталости, боль мышцов, кашель).

Если после 14 дней самонаблюдения вышеупомянутые симптомы не возникли, контроль

можно прекратить. Однако, если в течение 14 дней самонаблюдения вы наблюдаете

вышеупомянутые симптомы - немедленно сконтактируйтесь с

санитарно-эпидемиологической станцией  либо посетите инфекционное отделение

локальной больници, где будет определена дальнейшая медицинская процедура.

Если Вы были в контакте с кем-то, кто посещал в последние две недели в зоны

повышенного риска вируса SARS-CoV-2, немедленно сообщите об этом по телефону в



санитарно-эпидемиологическую станцию.

Дополнительная информация доступна по адресу: gov.pl/koronawirus и по адресу 

gis.gov.pl.
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