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Nowe miejsce dla senioréw potrzebujacych codziennego wsparcia
2020-02-25

Krakowscy seniorzy potrzebujacy wsparcia w codziennym funkcjonowaniu moga juz korzystad z oferty
klubu ,,Senior+” przy ul. Krowoderskich Zuchéw 6. Klub dziata w ramach Miejskiego Dziennego Domu
Pomocy Spotecznej.

Na mapie krakowskich Miejskich Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej pojawita sie nowa
placéwka - klub ,,Senior+"” zlokalizowany przy ul. Krowoderskich Zuchéw 6. Dziata w ramach
Programu Wieloletniego ,,Senior+"” na lata 2015-2020.

Budynek, w ktérym miesci sie klub, przerzedt gruntowny remont. Pozwolito to na dostosowanie
przestrzeni i otoczenia do potrzeb oséb starszych. Z oferty klubu moze korzystac trzydziestu
krakowian powyzej 60. roku zycia. Podopiecznych i pracownikéw klubu odwiedzit w
poniedziatek, 24 lutego prezydent miasta Jacek Majchrowski.

W klubie prowadzone sg zajecia wzmacniajgce aktywnos¢, samodzielnos¢ zyciowg senioréw i
wiezi spoteczne. Umozliwiajg one takze wtgczanie sie w srodowisko lokalne. Seniorzy moga bra¢
udziat w zajeciach kulturalno-towarzyskich i rekreacyjnych, a takze inicjatywach z zakresu
aktywizacji edukacyjno-spotecznej oraz integracji miedzypokoleniowej.

tacznie z nowym klubem, w Krakowie dziata osiem Miejskich Dziennych Doméw Pomocy
Spotecznej, ktére zapewniajg krakowskim seniorom opieke. Zapewniajg odpowiednie warunki do
wielogodzinnego pobytu, oferuja rehabilitacje spoteczng i usprawniajacg oraz pomoc w
funkcjonowaniu w Srodowisku rodzinnym, sgsiedzkim, a takze w miejscu zamieszkania.
Pomagajag podtrzymywac sprawnos¢ psychofizyczng osdb starszych.

Placéwki czynne sg od poniedziatku do pigtku, przez osiem godzin dziennie. Zajecia odbywaja
sie pod okiem specjalistéw - pracownikéw socjalnych, terapeutéw zajeciowych i
fizjoterapeutdw. Seniorzy otoczeni sg takze wsparciem psychologéw i wolontariuszy. Aby
skorzystac z oferty Miejskich Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej, potrzebne jest skierowanie.

Szczegdbtowe informacje o ofercie miasta w zakresie pomocy spotecznej, a takze dane
kontaktowe instytucji dziatajacych w systemie MDDPS, mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie.
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