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Dzien Edukacji o Nieswoistych Zapaleniach Jelit w Krakowie
2019-11-04

Bezptatne prelekcje lekarza, psychologa oraz spotkania z chorymi i ich bliskimi - w sobote, 9 listopada,
o godz. 10 w Krakowie odbedzie sie XIl Dzien Edukacji o Nieswoistych Zapaleniach Jelita.

Jak szacuja specjalisci, w Polsce na NZJ choruje ponad 50 tys. oséb, w tym 35-40 tys. na
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego i 10-15 tys. na chorobe Lesniowskiego-Crohna.
Prognozuje sie, ze w najblizszych latach liczba chorych moze sie zwiekszy¢ do 250-350 tys.
0s6b. Co czwarty to dziecko.

Choroba objawia sie m.in.: silnymi bdélami brzucha, biegunkami, zmeczeniem, utratg masy ciata,
a u dzieci opdznieniem wzrastania. Jest przewlekta - chorzy musza przyjmowac leki przez cate
zycie. Pacjenci czesto przechodzg operacje usuniecia fragmentu lub catego jelita. Dla wielu z
nich choroba oznacza niepetnosprawnos¢ i wykluczenie spoteczne.

Krakowskie spotkanie organizuje Towarzystwo ,J-elita”, pomagajgce chorym na NZJ.

- Zapraszamy wszystkich chetnych, zwtaszcza dotknietych chorobg LeSniowskiego-Crohna i
wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego oraz ich najblizszych. Podczas spotkania bedzie
mozna zadawac pytania specjalistom, m.in. na temat najnowszych metod leczenia NZJ - méwi
Anita Michalik, wiceprezes matopolskiego oddziatu ,J-elity”, mama nastolatki zmagajacej sie z
chorobg Les$niowskiego-Crohna.

- Réwnie wazna jest mozliwos¢ kontaktu z innymi chorymi i ich rodzinami. Tu nikt sie nie
wstydzi méwi¢ o chorobie i jej krepujgcych objawach. Dzieki temu osoby, ktére dopiero
ustyszaty diagnoze mogg poczué, ze nie sg same i dowiedziec sie, jak inni radza sobie z chorobg
i zwigzanymi z nig problemami - zaznacza.

Dzien edukacji odbedzie sie w sobote, 9 listopada, o godz. 10.00 w Hotelu Radisson
Blu przy ul. Straszewskiego 17.

Wyktady poprowadza:

e dr hab. n med. Matgorzata Stadek, prof. UJ - Modyfikowanie mikrobiomu jelitowego jako
cel leczenia w nieswoistych zapaleniach jelit

¢ |zabela Bernad-Zebala - Vivomixx - De Simone Formulation

e dr hab. n med. Matgorzata Stadek - Zdrowo i smacznie - nowe leczenie zywieniowe w
chorobie Crohna

¢ |zabela Kedzierska - Badania laboratoryjne wykorzystywane w monitorowaniu
nieswoistych zapalen jelit

¢ psycholog Milena Durasiewicz - Rola czynnikéw psychogennych i pomocy
psychologicznej w nieswoistych zapaleniach jelit

e Marzanna Biehkowska (Biuro Rzecznika Praw Pacjenta) - Prawa pacjenta w praktyce

¢ Aleksandra tukasik (Urzad Miasta Krakowa, Wydziat Polityki Spotecznej) - Wsparcie dla
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Wyktady sg bezptatne, nalezy jednak potwierdzi¢ che¢ udziatu mailowo:
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oddzial.malopolski@j-elita.org.pl.

Towarzystwo ,J-elita” powstato w 2005 r. z inicjatywy chorych i rodzicéw dzieci zmagajacych sie
z NZJ, jest organizacjg pozytku publicznego. Obecnie ma ponad 2,6 tys. cztonkéw i oddziaty w
14 wojewddztwach. Organizuje m.in. obozy i turnusy rehabilitacyjne dla chorych dzieci i ich
rodzicéw, wydaje kwartalnik ,J-elita”, poradniki, pomaga niezamoznym chorym w zakupie lekéw
i przekazuje darowizny na zakup sprzetu przez placéwki leczace chorych na NZJ.
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