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V Mistrzostwa Krakowa Senioréw 60+ o Puchar Prezydenta Miasta
Krakowa

2019-09-17

Klub Sportowy Bronowianka organizuje w dniach 17-18 wrzesnia V Mistrzostwa Krakowa Senioréw 60+
o Puchar prezydenta Miasta Krakowa.

Celem V Mistrzostw Krakowa o Puchar Prezydenta Miasta Krakowa jest propagowanie zdrowego
wypoczynku poprzez aktywnos¢ ruchowg senioréw, popularyzacja réznych dyscyplin
sportowych wsréd senioréw - kobiet i mezczyzn 60+, 70+,80+ w dyscyplinach rozgrywanych w
ramach mistrzostw oraz nawigzanie kontaktéw towarzyskich miedzy uczestnikami. Seniorzy
beda rywalizowad¢ w nastepujgcych dyscyplinach: tenis ziemny, tenis stotowy, badminton,
szachy, brydz sportowy, bule, ringo, zawody biegowe, zawody ptywackie, rowerowy tor
przeszkdd. Zajecia beda prowadzone przez wykwalifikowang kadre instruktoréw. Organizator
przewidziat dla zwyciezcow poszczegdlnych dyscyplin nagrody rzeczowe. Przewidywany jest
udziat okoto 500 osdb.

Impreza jest wspétfinansowana przez Gmine Miejskg Krakéw.
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