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Jesień pełna Wyzwań. Klub Wushu przygotował na jesienne miesiące ( od 9 września do 23 listopada )

atrakcyjny program sportowy pod nazwą Airtrackowe Wyzwania

Krakowska Szkoła WUSHU przygotowała program sportowy, którego celem jest nauka

akrobatyki z użyciem profesjonalnego sprzętu - ścieżek aitrack. Dedykowany jest on dzieciom i 

młodzieży trenującej rekreacyjnie wszelkie formy gimnastyki.   AITRACK – jest to system

specjalistycznych dmuchanych ścieżek gimnastycznych do trenowania akrobatyki. Łączy on ze

sobą sprężystość klasycznej ścieżki gimnastycznej

z bezpieczeństwem materacy gimnastycznych. Prócz klasycznych ścieżek wykorzystywane

będą również dmuchane klocki, równoważnie, wałki i pochylnie. Podsumowaniem tego projektu

będzie zorganizowany w dniu 23 listopada na terenie Szkoły Podstawowej nr 58 przy ul. Pigonia

2  turniej sportowy pn.  „Otwarte Mistrzostwa Krakowa Aitrack”. Zajęcia będą prowadzone przez

wykwalifikowaną kadrę instruktorów.  Przewidywany jest udział 60 uczestników.

Impreza jest współfinansowana przez Gminę Miejską Kraków
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