=“= Magiczny

=.“ Krakow

Spedz sportowe wakacje z rodzina!
2019-08-23

Krakowska Szkota Wushu w okresie wakacyjnym przygotowata projekt poswiecony dzieciom nie
majacym mozliwosci wyjazdu na zorganizowane obozy sportowe i pochodzace z ubozszych rodzin. W
programie znalazty sie zajecia ogélnorozwojowe i wycieczki.

Podstawowym celem zadania jest popularyzacja aktywnego spedzania wolnhego czasu,
poprawienie sprawnosci sportowej uczestnikdéw projektu a takze udziat w specjalistycznym
kursie doszkalajgcym. Zajecia prowadzone beda przez wykwalifikowana kadre treneréw i
instruktoréw. Przewidywany jest udziat okoto 40 uczestnikow.

Zajecia ogdlnorozwojowe z chinskiej sztuki walki wushu odbywac sie bedg w Nowohuckim
Centrum Kultury przy al. Jana Pawta Il 232. Zajecia lekkoatletyczne zaplanowano w parku przy
AWF, zas na nauke wspinaczki skatkowej dla poczatkujacych i wycieczki jednodniowe grupa
wyruszy w skatki podkrakowskie, Tatry i Gorce (miejsce zbiérki przed budynkiem Nowohuckiego
Centrum Kultury). Dodatkowo zaplanowano spotkania z taternikami alpinistami w Dworku
Biatopradnickim, ul. Papiernicza 2.

Szczeg6towe informacje mozna uzyskac zasiegna¢ pod numerem telefonu: 609 845 561 -
Michat Adamowicz - Krakowska Szkota Wushu.

Impreza jest wspétfinansowana przez Gmine Miejskg Krakéw.
Nalezy wspomnie¢, ze Wydziat Sportu Urzedu Miasta Krakowa wraz z Krakowska Szkotg Wushu

uruchomit pilotazowo nowatorski program sportowy pn.: ,,Sport tgczy pokolenia, integruje
rodziny” potrwa do 28 wrzesnia 2019 r. Szczegétowy program mozna znalez¢ TUTA].
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